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Patientinformation

Infor din sigmoideoskopi

Forberedelser med Klyx-lavemang

Vid en sigmoideoskopi undersdks nedre delen av tjocktarmen, den sa kallade
sigmoideum. Undersdkningen gérs med ett koloskop, en mjuk bdjlig slang férsedd med
en kamera, som fors in genom dndtarmsdppningen. Med hjalp av koloskopet kan man
undersoka, ta bilder och prover fran tarmen.

Fore undersékningen behdver du gora en del forberedelser. Du kommer att behdva
folja kostrad och laxera dig. Du som anvénder vissa lakemedel kan behéva géra
justeringar i hur du tar dem veckan innan undersdkningen.

Var god ldas igenom hela informationen minst en vecka innan
@ undersokningen s3 att du kommer vil forberedd till mottagningen.

Det ar viktigt att du startar forberedelserna en vecka innan
undersékningen.

Tank pd att du kan fa lakemedel som gér att du inte ska kora bil eller
andra fordon efter undersdékningen.

Innehall
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Forberedelser

En vecka innan undersdkningen ska du bérja férbereda dig. Du ska ata fiberfattig kost
en vecka innan undersékningen. Dagen innan undersékningen samt pa
undersdkningsdagen ska du ta lavemang. Det ar for att sista delen av tarmen ska bli

ren infér undersékningen.

Om du tar ldkemedel ar det viktigt att kontrollera om de lakemedel du anvander finns

med i listan nedan.

Du som anvander lakemedel

De flesta ldkemedel kan du ta som vanligt. Men, om du har till exempel diabetes eller
anvander blodfértunnande ldkemedel, kan du behdva justera din medicinering fére

undersdkningen.

Blodfortunnande lakemedel

Det har behodver du gora

Pradaxa, Dabigatran
Rivaroxaban, Xarelto

Dabigatranetexilat
Rivaroxaban

Lakemedelsnamn Substans Vanligen kontakta oss pa
Clopidogrel, Plavix Klopidogrel endoskopimottagningen s3 snart
Prasugrel, Efient Prasugrel som méjligt om du anvénder nagot
Brilique Tikagrelor av foéljande ldkemedel, om det inte

tydligt framgar av din kallelse hur du
ska hantera medicineringen.

Eliquis Apixaban
Lixiana Edoxaban Du som tar Trombyl kan fortsatta ta
Trombyl Acetylsalicylsyra den som vanligt.

Waran (Warfarin)

Det har behodver du gora

Du som behandlas med Waran
(Warfarin)

Ring till AK-mottagningen en vecka fore
undersdkningen.

Du behéver ta ett PK-prov pa
undersékningsdagen. Ring laboratoriemedicin
i god tid och boka en tid fér provtagning.

Lakemedel

Det har behover du gora

Insulin- eller
tablettbehandling vid
diabetes

Kontakta ditt diabetesteam i god tid innan
undersdkningen och rddfrdga om du behéver
gora justeringar av dina lakemedel.

Tillskott av jarntabletter

Du som har behandling med jarntillskott ska géra
uppehdll med det en vecka innan
undersdkningen.

Bulkmedel, till exempel
Lunelax och Inolaxol

Gor uppehall med bulkmedel tre (3) dagar innan
undersdkningen.

Ovriga likemedel, till
exempel blodtrycksmediciner

Du kan fortsatta ta dina lakemedel som du
brukar.

Du som har en pacemaker eller en implanterad defibrilator (ICD), ska ringa till
oss pa Endoskopimottagningen och meddela det.

e Telefonnummer hittar du pd sista sidan.
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Laxeringsanvisningar

Las igenom hela informationen noga innan du pabérjar férberedelserna. Det &r viktigt
att du féljer vara instruktioner har noggrant. En ren tarm &r en férutséttning for en
lyckad undersékning.

Du behodver kopa foljande lakemedel:
e 2 stycken Klyx-lavemang a 240 ml.

@ Likemedlet kan du kopa receptfritt pa valfritt apotek.

Har foljer en sammanstallning av hur du ska ata och dricka innan undersdkningen.
Nedanfor finns detaljerad information om hur laxeringen gar till.

Antal dagar innan

sigmoideoskopin Det hiar ska du gora

7 dagar innan At mat som inte innehaller fullkorn, frén, kdrnor
6 dagar innan och skal.

5 dagar innan
4 dagar innan
3 dagar innan
2 dagar innan

Drick garna mycket valfri dryck.

1 dag innan Fortsatt att &ta mat med mindre fiberinnehall.
Drick mycket klara drycker
(genomskinliga/vattniga).

e Klockan 19:00 ska du ta ett Klyxlavemang.

Undersdkningsdagen At en l4tt frukost p@ morgonen, och eventuellt en
l&tt lunch om undersdkningen &r pa
eftermiddagen. Drick mycket klara drycker.

e Senast en timme innan du ker hemifran
tas andra Klyx-lavemanget.

P& sida 4-5 finns mer utforlig instruktion om férberedelserna.
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En vecka innan undersokningen
Du ska nu bérja &ta fiberfattig kost. Tips pa8 mat med lite fibrer:

Frukost
e Fil, yoghurt, kvarg. Valj en slat variant utan fruktkétt och karnor
e Risgrynsgrot, mannagrynsgrét, havregrynsgrot (ej fiberhavregryn)
e Skalad frukt utan karnor, till exempel dpple, paron, banan, nektarin, persika,
avokado
e Appelmos
e Agg, omelett, pannkaka, keso
e Vitt/ljust brod, till exempel formfranska, tunnbrod, salta kex, smorgdsrén
e P3lagg: Ost, mjukost, skinka, kalkon, salami, leverpastej, kaviar

Lunch/middag
e Fisk, fiskbullar, tonfisk, skaldjur
o Kott, kottfars, kottbullar
e Kyckling, kalkon
e Korv, kokt, stekt eller ugnsbakad
e Quorn, tofu, oumph
e Potatis utan skal, pasta, ris, couscous, bulgur (ej fullkorn)
e Slata/passerade/mjuka soppor (typ Kelda), fisksoppa
e Rotsaker (kokade och mjuka)

Ovrigt
e Glass, vetebrdd, kakor, chips, ostbagar, godis och choklad utan nétter

Du ska inte ata det har:
e Fiberrik mat, till exempel fullkornsprodukter, grovt bréd, masli, linfrd, chiafrd
e Citrusfrukter, hallon, lingon, bldbér, vindruvor, melon med kérnor, kiwi, ananas
e Gronsaker eller frukter med grovt skal eller karnor, till exempel tomat, paprika,
bénor, oliver, majs
e Notter, quinoa, sparris

Dagen innan undersokningen

Fortsatt &ta mat med mindre fiberinnehdll. Drick mycket klara drycker (genomskinliga
/vattniga). Det ar bra att du dricker mycket dagen innan undersékningen.

Tips pa klara drycker
e Vatten, buljong utan bitar, appeljuice, juice utan fruktkétt, saft
o Kaffe och te utan mjoélk
e Laskedryck, Iattél, honungsvatten, vatskeersattning (Resorb), klar naringsdryck

e Klockan 19:00 ska du ta ett Klyx-lavemang, enligt instruktionerna i
férpackningen. Férsok att halla lavemanget 10-15 minuter innan du gar pa
toaletten.

inforandet av Klyx-pipen, avbryt forsoket och hor av dig till oss pa

@ Observera! Om du far kraftiga smartor eller kdanner motstand vid
endoskopimottagningen pa undersokningsdagens morgon.
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P3 undersokningsdagen

At en l4tt frukost p& morgonen, och eventuellt en l4tt lunch om undersékningen &r pa
eftermiddagen.

e Senast en timme innan du 3ker hemifran tas andra Klyx-lavemanget.
Foérsok att halla lavemanget 10-15 minuter innan du gar pa toaletten.

Fortsatt garna att dricka klara drycker fram till undersékningen.

Sigmoideoskopi

Undersdkningen genomférs med hjalp av ett koloskop, en bdjlig slang med kamera,
som skopisten for in via &ndtarmen. Med denna teknik kan skopisten pa en bildskdrm
se och undersodka nedre delen av tjocktarmen.

Forst och framst tittar man pa hur tarmen ser ut. Om det behévs kan man ta
vévnadsprover fran tarmens slemhinna fér mikroskopisk undersékning.

Det gar ocksd att gora mindre kirurgiska ingrepp via slangen, exempelvis att ta bort
polyper. Ingreppen i tarmen brukar inte gora ont eftersom man inte har smartnerver i
tarmens slemhinna.

Det ar en lékare eller en sjukskéterska som gor sigmoideoskopin. Det brukar aven vara
med en eller tvd personer som hjalper till, exempelvis for att ta prover eller ge
lakemedel.

S3a gar en sigmoideoskopi till

Du far byta klader till en skjorta och ett par byxor som tilldter tillgdng till &ndtarmen
men som tacker underlivet.

Innan undersékningen kan du fa en venkateter. I den kan vi ge avslappnande och
smartstillande medel om du behéver det.

N&r undersdkningen borjar ligger du pa vénster sida pa en brits. Under undersékningen
kan du behéva éndra stallning.

Just nér koloskopet férs in i &ndtarmen kan det kdnnas obehagligt. Det kan ocksa
kannas obehagligt nar koloskopet fors fram i tarmen. Det beror pd att tarmen stracks
ut. Det &r viktigt att du berattar om nagot kénns obehagligt eller gér ont under
undersdkningen. Ibland récker det att man &ndrar lage. Om du har fatt en infart i
armen kan du fa smaértstillande |dkemedel.

En sigmoideoskopi tar mellan 5 och 30 minuter. Det kan vara svart att i férvdg veta hur
I&ng tid en undersdkning tar. Det beror pa vad som ska goras vid undersékningen.
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Sa mar du efterat

De flesta kan g& hem direkt efter undersékningen. Om du har fatt lugnande och
smaértstillande 1dkemedel kan du behéva vila en stund innan du gar hem. Buken kan
kdnnas spiand av gaser efter skopin. Besvéren brukar férsvinna inom nagra timmar. Du
kan behéva ta det lite lugnare &n du brukar resten av dagen. Det beror pa hur du mar.

Du kan ata och dricka som vanligt efter undersdkningen.

eller andra fordon samma dag som du har gjort undersokningen.
Din reaktionsformdga kan vara nedsatt, aven om du kédnner dig

pigg.

@ Om du har fatt lugnande eller avslappnande medel ska du inte kéra bil

Komplikationer

Sigmoideoskopi ar en saker metod med liten risk fér komplikationer. Risken for
komplikationer 6kar ndgot nar vissa ingrepp gors, till exempel borttagning av stérre
polyper. Risken for komplikationer 6kar &ven med stigande 3lder. I sallsynta fall kan
man skada tarmens vagg alternativt att det uppstar en stérre blédning. I de flesta fall
kan man lésa det under skopin. Det ar valdigt ovanligt att man behdver géra ett storre
kirurgiskt ingrepp.

Du ska soka vard om

e Du far ihdllande buksmértor (starkare an vanligt magknip) som inte slapper.
e Du upplever tilltagande blédningar frdn &ndtarmen.
e Du far feber av oklar orsak.

Nar far jag svar?

Om vi kommer fram till en diagnos i samband med skopin kan vi satta i gdng med
vidare behandling eller ytterligare utredningar direkt. Om vi tar vavnadsprover foér
mikroskopisk undersékning kan det ta upp till tvd m&nader innan du far svar pa
proverna. Vi informerar dig nér vi far svaret. Den ldkare som remitterade dig kommer
ocksa att fa en kopia av resultatet.

Vid upptackt av cancer sétter vi i gdng en utredning med speciella
réntgenundersdkningar. Vi kommer &dven att kontakta tarmkirurgerna direkt sa att de
kan planera for ett snabbt omhandertagande av dig.
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Kontakt

Endoskopimottagningen, NAL

Telefon: 010-435 35 80

Telefontider: méandag-torsdag 08:00-11:00
fredag 08:00-10:00

eller logga in pa www.1177.se

AK-mottagningen, NAL
Telefon: 010-435 48 30
Telefontider: mandag-torsdag 09:00-10:00 och 14:00-15:00

fredag 09:00-10:00

Laboratoriemedicin, NU-sjukvarden

Telefon: 010-435 27 01

Telefontider: mandag-onsdag 10:30-14:30
torsdag-fredag 10:30-14:00
lunchstangt 12:00-13:00


http://www.1177.se/

