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Gruppbehandling - Psykoterapi vid adhd

Hej!
Du far denna kallelse infér uppstart av behandling "Psykoterapi fér vuxna med adhd”.

Behandlingen inleds med en individuell traff med en gruppledare. D& kommer du att fa
mer information om behandlingens upplagg och ha méjlighet att ta upp eventuella
farhdgor eller férhoppningar samt formulera din malséttning med behandlingen.

Behandlingen innefattar bland annat: medveten narvaro, beteendeanalys, olika
strategier for forbattrad kansloreglering, impulskontroll, stresshantering, hantering av
riskbeteenden, arbete kring att uppna béttre sjdlvkénsla samt relationer. Hemuppgifter
ingar som en mycket viktig del av behandlingen.

Infoér det individuella besdket 6nskar vi att du fyller i skattningsformular som bifogas
kallelsen. Om du fatt denna information via 1177 sa finns lank till formuléret i den gula
rutan dar du dppnade denna information.

Har du istéllet fatt denna information via brev s3 félj instruktionen nedan for att fylla i
formuldren digitalt (via mobil eller dator):

e Logga in med e-legitimation pd 1177, ga till inkorgen och klicka pad “Tidbokning”
dar kallelsen finns. Léngst ned i kallelsen finns en gul ruta dar du ska klicka pa
lank/lankar till formular.

e Under instéllningar pd 1177 ska du aktivera avisering for att fa ett sms/e-post
nar det finns ett meddelande i inkorgen, i annat fall far du aktivt sjélv logga in.

Om du inte ar intresserad av denna behandling - kontakta din mottagning via 1177
snarast.

Med vanlig halsning
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Psykoterapi for vuxna med ADHD &r en evidensbaserad psykoterapeutisk
gruppbehandling framtagen for vuxna personer med ADHD-diagnos. Syftet med
behandlingen &r att minska ADHD-specifika symptom, minska &ngest och depressiva
besvar samt dka formagan till kdnsloreglering, och darmed stérka den generella
livskvaliteten.

Malet &r att individen ska lara sig att acceptera sina svarigheter, for att stegvis kunna
ta kontroll 6éver sin ADHD.

Denna psykoterapi ar en behandling for dig som har en faststalld ADHD-diagnos och vill
ha ett komplement, eller ett alternativ, till medicinsk behandling.

Psykoterapin ges tva timmar i veckan under totalt 14 veckor. I metoden ingdr att varje
deltagare erbjuds coachande samtal for att komma igang och bibehalla sina
fardigheter.

Storsta delen av tiden i gruppen handlar om att lara sig nya fardigheter, deltagarna far
hemuppgifter mellan varje session. Gruppen diskuterar sedan sina erfarenheter av att
prova de nya fardigheterna.

En viktig fardighet handlar om évningar i medveten nérvaro. Vi 6var ocksd pa att skriva
ner och analysera vart eget beteendeménster, for att hitta alternativa satt att handla,
som blir battre fér oss pa langre sikt.

Kontakta din mottagning om du &r intresserad av denna psykoterapi.



