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Gruppbehandling - Psykoterapi vid adhd

Hej!
Du far denna kallelse infér uppstart av behandling "Psykoterapi fér vuxna med adhd”.

Behandlingen inleds med en individuell traff med en gruppledare. D& kommer du att fa
mer information om behandlingens upplagg och ha méjlighet att ta upp eventuella
farhdgor eller férhoppningar samt formulera din malséttning med behandlingen.

Behandlingen innefattar bland annat: medveten narvaro, beteendeanalys, olika
strategier for forbattrad kansloreglering, impulskontroll, stresshantering, hantering av
riskbeteenden, arbete kring att uppna béttre sjdlvkénsla samt relationer. Hemuppgifter
ingar som en mycket viktig del av behandlingen.

Infoér det individuella besdket 6nskar vi att du fyller i skattningsformular som bifogas
kallelsen. Om du fatt denna information via 1177 sa finns lank till formuléret i den gula
rutan dar du éppnade denna information. Har du istéllet fatt denna information via brev
sa folj instruktionen nedan for att fylla i formularen digitalt (via mobil eller dator):

e Logga in med e-legitimation p& 1177, ga till inkorgen och klicka pad “Tidbokning”
dar kallelsen finns. Langst ned i kallelsen finns en gul ruta dar du ska klicka pa
lank/lankar till formular.

e Under instéllningar pa 1177 ska du aktivera avisering for att fa ett sms/e-post
nar det finns ett meddelande i inkorgen, i annat fall far du aktivt sjélv logga in.

Kursledarna har tystnadsplikt. Vi ber ocksa alla deltagare att visa respekt fér varandra
genom att inte prata om andra personer i gruppen eller fora vidare det som delas i
gruppen utanfor traffarna.

Om du inte ar intresserad av denna behandling - kontakta mottagningen via 1177
snarast.

Med vanlig hélsning
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