
 

 

 

Patientinformation 

Inför din gastroskopi 
Gastroskopi innebär att en mjuk, smal slang förs in i munnen och vidare ned i 

matstrupen, magsäcken och tolvfingertarmen. Med hjälp av gastroskopet går det att 

undersöka, ta bilder och prover. 

Var god läs igenom hela informationen innan så att du 

kommer väl förberedd till mottagningen.  

Förberedelser  

Det är viktigt att det inte finns mat och vätska kvar i magsäcken när undersökningen 

börjar. 

Inför gastroskopin behöver du därför ha fastat i minst 6 timmar. Det 

betyder att du inte ska ha ätit eller druckit något under den tiden.  

Du som använder läkemedel 
Om du behandlas med läkemedel kan du behöva justera dina mediciner innan 

undersökningen. 

Blodförtunnande läkemedel Det här behöver du göra 

Läkemedelsnamn 

Pradaxa, Dabigatran 

Ravroxaban, Xarelto 

Eliquis  

Lixiana 

Substans 

Dabigatranetexilat 

Rivroxaban 

Apixaban 

Edoxaban 

Du som behandlas med något av de 

här blodförtunnande läkemedlen ska 

inte ta läkemedlet på 

undersökningsdagens morgon. 

Waran Warfarin Du ska ta ett PK-prov på 

undersökningsdagen.  

Ring laboratoriemedicin i god tid och 

boka din provtagning. Telefonnummer 

hittar du på sista sidan. 

 

Läkemedel Det här behöver du göra 

Insulin- eller 

tablettbehandling 

vid diabetes 

Kontakta ditt diabetesteam i god tid innan undersökningen 

och rådfråga om du behöver göra justeringar av dina 

läkemedel. 

Övriga läkemedel, 

till exempel 

blodtrycksmediciner 

Om du har andra mediciner kan du ta dem som 

vanligt med lite vatten, dock inte senare än två 

timmar innan undersökningen. 

Om du har pacemaker eller implanterad defibrilator, ICD, ska du ringa oss på 

Endoskopimottagningen och meddela det. 
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Så går en gastroskopi till 

Innan undersökningen får du lokalbedövning i svalget i form av en sprej. Efter sprejen 

får du inte äta och dricka på en timme på grund av att det finns risk att du sväljer fel 

så länge som bedövning verkar. En del tycker att gastroskopi är obehagligt. Berätta för 

personalen om det är så för dig. Det finns möjlighet att få lugnande och 

smärtstillande mediciner. Då sätter vi en infart i ett blodkärl i armen innan 

undersökningen.  

 

Om du får avslappnande eller smärtlindrande medicin i samband med 

undersökningen får du inte köra bil eller andra fordon under resten av 

dagen. 

 

Du får ligga på en brits på din vänstra sida. Du får bita om ett munstycke med ett hål. 

Det är för att du inte ska råka bita i slangen. En kameraförsedd mjuk slang förs in i 

munnen och vidare ner i matstrupen, magsäcken och ut i den övre delen av 

tolvfingertarmen. Bilden från kameran överförs till en TV-skärm så att slemhinnan kan 

inspekteras noggrant.  

Det här kan man göra med gastroskopi 

Först och främst tittar man på hur svalg, matstrupe, magsäck och tolvfingertarm ser 

ut. Om det behövs kan man ta vävnadsprover av slemhinnan för mikroskopisk 

undersökning. Det går också att göra mindre kirurgiska ingrepp via slangen, 

exempelvis ta bort polyper. 

Undersökningen tar ungefär 5–10 minuter. Hela besöket tar ungefär 30 minuter. 

Du kan läsa mer om gastroskopi på 1177.se. 

Kontakt 

Endoskopimottagningen, NU-sjukvården 

Telefon:   010-435 35 80 

Telefontider:  måndag-torsdag 08:00-11:00 

   fredag 08:00-10:00 

eller logga in på  www.1177.se  

Laboratoriemedicin, NU-sjukvården 

Telefon:   010-435 27 01 

Telefontider:  måndag-onsdag 10:30-14:30 

   torsdag-fredag 10:30-14:00  

   lunchstängt  12:00-13:00 

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/undersokningar-och-provtagning/undersokning-och-behandling-med-endoskopi/gastroskopi/
http://www.1177.se/

