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Patientinformation

Infor din koloskopi

Du har fatt en tid fér koloskopi. Det &r en endoskopisk undersékning av tjocktarmen.

Koloskopi innebar att en mjuk, smal slang utrustad med en kamera férs in genom
andtarmen och vidare in i tarmen. Med hjalp av koloskopet kan man undersotka, ta
bilder och prover frdn tarmen.

Fére undersdkningen behdver du gbéra en del férberedelser. Du kommer att behéva
folja kostrad och laxera dig. Du som anvéander vissa lakemedel kan behéva géra
justeringar i hur du tar dem veckan innan undersékningen.

Var god las igenom hela informationen minst en vecka innan
undersokningen sa att du kommer val forberedd till mottagningen.

Det ar viktigt att du startar forberedelserna en vecka innan
undersdkningen.

@ Tank pa att du kan & lakemedel som gér att du inte ska kora bil eller

andra fordon efter undersdkningen.

Innehall
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Forberedelser

En vecka innan undersdkningen ska du bérja forbereda dig. Foérst ska du ata fiberfattig
kost i fem dagar. Ett par dagar innan undersékningen kommer du att ta laxerande
tabletter och dricka laxerande medel. Det &r fér att tarmen maste vara helt ren pa
undersdkningsdagen. Om du tar ldkemedel ar det viktigt att kontrollera om de
ldkemedel du anvander finns med i listan nedan.

Du som anvander lakemedel

De flesta lakemedel kan du ta som vanligt. Men, om du har till exempel diabetes eller
anvander blodfértunnande lakemedel, kan du behdéva justera din medicinering fore

undersdkningen.

Blodfortunnande lakemedel

Det har behdver du gora

Pradaxa, Dabigatran
Rivaroxaban, Xarelto

Dabigatranetexilat
Rivaroxaban

Lakemedelsnamn Substans Vanligen kontakta oss pa
Clopidogrel, Plavix Klopidogrel endoskopimottagningen sa snart
Prasugrel, Efient Prasugrel som méjligt om du anvénder nagot
Brilique Tikagrelor av foljande lakemedel, om det inte

tydligt framgar av din kallelse hur du
ska hantera medicineringen.

Eliquis Apixaban
Lixiana Edoxaban Du som tar Trombyl kan fortsatta ta
Trombyl Acetylsalicylsyra den som vanligt.

Waran (Warfarin)

Det har behéver du gora

Du som behandlas med Waran
(Warfarin)

Ring till AK-mottagningen en vecka fore
undersékningen.

Du behéver ta ett PK-prov pa
undersékningsdagen. Ring laboratoriemedicin
i god tid och boka en tid fér provtagning.

Lakemedel

Det hdar behodver du gora

Insulin- eller
tablettbehandling vid
diabetes

Kontakta ditt diabetesteam i god tid innan
undersdkningen och rddfrdga om du behéver
gobra justeringar av dina lakemedel.

Tillskott av jarntabletter

Du som har behandling med jarntillskott ska géra
uppehdll med det en vecka innan
undersékningen.

Bulkmedael, till exempel
Lunelax och Inolaxol

Gor uppehdll med bulkmedel tre (3) dagar innan
undersokningen.

Ovriga likemedel, till
exempel blodtrycksmediciner

Du kan fortsatta ta dina lakemedel som du
brukar.

Du som har en pacemaker eller en implanterad defibrilator (ICD), ska ringa till
oss pa Endoskopimottagningen och meddela det.

e Telefonnummer hittar du pa sista sidan.
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Laxeringsanvisningar

Las igenom hela informationen noga innan du pabérjar férberedelserna. Det &r viktigt
att du féljer vara instruktioner har noggrant. En ren tarm &r en férutséttning for en

lyckad undersdkning.

Du behéver Toilax 5 mg + Plenvu som finns receptfritt pa apotek. For att fa

ldkemedlen kostnadsfritt, kan du gd till ndgon av nedanstdende apotekskedjor och visa

upp din kallelse samt denna information:

**Apoteket AB:** Faktureras kundnummer 53708329
**Apotek Kronan:** Faktureras kundnummer 88200129
**Apotek Hjartat:** Faktureras kundnummer 77125543

Till apoteket: Laxerande ldkemedel enligt patientens kallelse ar gratis for kund vid
detta tillfalle och faktureras enligt respektive kundnummer ovan. Referens att ange vid
expeditionen ar patientens fédelsedatum.

Har foljer en sammanstallning av hur du ska ata och dricka innan undersdékningen.
Nedanfér finns detaljerad information om hur laxeringen gar till.

Antal dagar innan koloskopin

Det har ska du gora

7 dagar innan
6 dagar innan
5 dagar innan
4 dagar innan
3 dagar innan

At mat som inte innehaller fullkorn, frén, karnor
och skal.

Drick garna mycket valfri dryck.

2 dagar innan

Du far bara &ta flytande kost utan bitar. Valfria
drycker utan fruktkott.

e Klockan 10:00: Ta 2 tabletter Toilax
e Klockan 20:00: Ta 2 tabletter Toilax

1 dag innan

Drick bara klara drycker

e Klockan 18:00: Bérja dricka dos 1 av Plenvu

Undersdkningsdagen

Drick bara klara drycker. Du far dricka klara
drycker énda fram till undersékningen.

e Borja dricka dos 2 av Plenvu senast fyra
timmar innan du aker hemifran.

Drick garna mycket dagarna fére undersékningen och under laxeringen,
helst inte bara vatten. Det behdvs bade lite sott och salt for att halla vatske-
och sockerbalansen pa en bra niva. Du kan ocksa ta druvsockertabletter.
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En vecka innan undersékningen
Du ska nu ata fiberfattig kost under fem dagar.

Tips p3 mat med lite fibrer
Frukost
e Fil, yoghurt, kvarg. Valj en slat variant utan fruktkétt och karnor
e Risgrynsgrot, mannagrynsgrét, havregrynsgrot (ej fiberhavregryn)
e Apple, padron, banan, nektarin, persika, avokado - de ska vara skalade och utan
karnor
e Appelmos
e Agg, omelett, pannkaka
e Keso
e Vitt/ljust bréd, till exempel formfranska, tunnbrod, salta kex, smérgasran
. Pélégg: Ost, mjukost, skinka, kalkon, salami, leverpastej, kaviar

Lunch/middag
e Fisk, fiskbullar, tonfisk, skaldjur
o Kott, kottfars, kottbullar
¢ Kyckling, kalkon
e Korv, kokt, stekt eller ugnsbakad
e Quorn, tofu, oumph
e Potatis utan skal, pasta, ris, couscous, bulgur (ej fullkorn)
e Slata/passerade/mjuka soppor (typ Kelda), fisksoppa
e Rotsaker (kokade och mjuka)

Ovrigt
o Glass, vetebrdd, kakor, chips, ostb%gar, godis och choklad utan nétter

Du ska inte dta det har
e Fiberrik mat, till exempel fullkornsprodukter, grovt bréd, mdasli, linfré, chiafré
e Citrusfrukter, hallon, lingon, bldbér, vindruvor, melon med karnor, kiwi, ananas
e Gronsaker eller frukter med grovt skal eller karnor, till exempel tomat, paprika,
bénor, oliver, majs
e Notter, quinoa, sparris

Tva dagar innan undersékningen

I dag ska du inte &ta ndgon fast féda. Du far endast &ta flytande kost utan bitar i. Du
kan dricka valfri dryck. Du ska ocksa ta Toilaxtabletter tva ganger under dagen.

Tips pa flytande kost
e Slata soppor, mjoélk, fil, yoghurt, kvarg
e Juice utan fruktkoétt, provivadrycker, saftsoppor, nyponsoppa
e Slata fruktkramer, glass utan bitar
e Smoothies, mjolkbaserade naringsdrycker, proteindrycker
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Laxeringen startar med tablett Toilax
e Klockan 10:00 ska du ta 2 tabletter Toilax a 5 mg
e Klockan 20:00 ska du ta 2 tabletter Toilax a 5 mg

Tabletterna hjalper till att “fa i gang” magen. Verkningstiden varierar, oftast mellan 6-
10 timmar.

Dagen innan undersdkningen

I dag ska du inte &ta ndgot alls. Du far bara dricka klara drycker som &r
genomskinliga/vattniga. Det ar viktigt att du dricker mycket dagen innan koloskopin.

Klara drycker
e Vatten, buljong utan bitar, dppeljuice, juice utan fruktkott, saft
o kaffe och te utan mjolk
o laskedryck, [attdl, honungsvatten, vatskeersattning (Resorb), klara
naringsdrycker.

Drick gdrna varma drycker med socker eller honung i sa att du inte blir
frusen och far huvudvaérk.

Laxering med Plenvu dos 1
I dag ska du bérja med den laxerande vatskan Plenvu. Félj tiderna noga enligt vara
instruktioner nedan.

e Blanda dos 1 av Plenvu enligt instruktionerna pa forpackningen. Du kan kyla
vatskan om du vill.

e Borja dricka Plenvu klockan 18:00.

e Drick vatskan med Plenvu I8ngsamt under 45-60 min. Drick vartannat glas med
valfri klar dryck och vartannat glas med Plenvu.

N&r du har druckit Plenvu kommer du att fa en vattnig diarré sd att tarmen téms
ordentligt. Du behdver darfor vara i ndrheten av en toalett. Du kan ladgga pa en
skyddande kram eller fet salva runt analéppningen for att skydda huden innan diarrén
boérjar.

e Drick inte Plenvu fortare &n vad som stdr i anvisningen. Du kan latt bli
illamdende om du dricker medlet fortare &n angiven tid.

o Fortsatt att dricka klara drycker under hela kvallen. Det hjalper till att skélja
rent i tarmen. Att réra pa sig framjar tarmmotoriken.
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P& undersékningsdagen
Du ska inte ata ndgot fore undersdékningen. Det &r bra om du dricker klara drycker.

Laxering med Plenvu dos 2

e Blanda pdse A+B av Plenvu enligt instruktionerna pa forpackningen. Du kan kyla
vdtskan om du vill.

e Boérja dricka Plenvu dos 2 senast fyra timmar innan du aker hemifran. Det kan
innebara att du behdver ga upp pa natten fér att hinna fa i dig medlet och sedan
aven tdbmma tarmen innan resan hit.

e Drick 18ngsamt under 45-60 min, vartannat glas valfri klar dryck och vartannat
glas Plenvu.

e Fortsatt garna att dricka klara drycker fram till undersékningen.

undersodkningen ska du inte kora bil eller andra fordon under

@ Om du far avslappnande eller smartlindrande medicin i samband med
resten av dagen.

Koloskopi

Med koloskopi kan man utreda besvar som till exempel blodbrist, diarré, féréndrade
avforingsvanor eller blod i avféringen. Med en koloskopi kan man hitta orsaker till
symtomen. Det kan vara inflammation, tarmfickor, polyper och tumoérer.

Det har kan man gora med koloskopi

Forst och framst tittar man pa@ hur tarmen ser ut. Om det behévs kan man ta
vavnadsprover fran tarmens slemhinna fér mikroskopisk undersokning. Det gdr ocksa
att gdéra mindre kirurgiska ingrepp via slangen, exempelvis att ta bort polyper.
Ingreppen i tarmen brukar inte géra ont eftersom man inte har smartnerver i tarmens
slemhinna.

S3a gar en koloskopi till

Det ar en lakare eller en sjukskéterska som gor koloskopin. Det brukar dven vara med
en eller tva personer som hjalper till, exempelvis for att ta prover eller ge lakemedel.

Du far byta klader till en skjorta och ett par byxor som tilldter tillgdng till &ndtarmen
men som tacker underlivet.

Innan undersékningen far du en venkateter. I den kan man ge avslappnande och
smartstillande medel om du behdver det. Det &r viktigt att du berdttar om nagot kanns
obehagligt eller goér ont under undersdkningen.
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Koloskopet fors in

N&r undersdkningen borjar ligger du pa vénster sida pa en brits. Under undersdkningen
kan du behdva @ndra stallning.

Koloskopet &r en bdjlig slang som &r ungefar en och halv meter 13ng och en centimeter
i diameter. Det férs in genom andtarmsodppningen och vidare in i tarmen. Koloskopet
har en kamera och bilden fran kameran dverférs till en TV-skdrm sa att tarmens insida
kan inspekteras noggrant. Du kan titta pa skdrmen och se hela undersékningen.

S& kanns koloskopi

Just nér koloskopet férs in i &ndtarmen kan det kdnnas obehagligt. Det kan ocksa
kdnnas obehagligt nar koloskopet fors fram i tarmen, det beror pa att tarmen strécks
ut. S&g till personalen om det gér ont. Du far d& smartstillande ldkemedel. Lékemedlet
bérjar verka direkt.

En koloskopi tar mellan 15 och 60 minuter. Det kan vara svart att i forvag veta hur
I&ng tid en undersdkning tar. Du kan behdva vénta pa din tur. Var ambition ar att ingen
undersodkning ska pdbérjas mer &n en timme efter angiven tid.

S3 mar du efterat

De flesta kan ga hem direkt efter undersékningen. Om du har fatt mycket lugnande och
smartstillande lakemedel kan du behdva vila en stund innan du gar hem. Buken kan
kannas spand av gaser en stund efter koloskopin. Besvdren brukar forsvinna inom
nagra timmar. Du kan behdva ta det lite lugnare &n du brukar resten av dagen. Det
beror pa hur du mar.

Du kan &ta och dricka som vanligt efter undersékningen.

Om du har fatt lugnande eller avslappnande medel ska du inte kora bil eller andra
fordon samma dag som du har gjort undersékningen. Din reaktionsformaga
kan vara nedsatt, dven om du kdnner dig pigg.

Komplikationer

Koloskopi ar en mycket sdker metod med liten risk for komplikationer. Risken for
komplikationer dkar ndgot nar vissa ingrepp gors, till exempel borttagning av stérre
polyper. Risken for komplikationer dkar med stigande lder. I sallsynta fall kan man
skada tarmens végg alternativt att det uppstar en stérre bldédning. I de flesta fall kan
man |8sa det under koloskopin. Det ar valdigt ovanligt att man behéver gbra ett stdrre
kirurgiskt ingrepp.

Du ska soka vard om

e Du far ihdllande buksmartor (starkare &n vanligt magknip) som inte slapper.
e Du upplever tilltagande blédningar fr&n dndtarmen.
e Du far feber av oklar orsak.



Infér din koloskopi Sida 8

Nar far jag svar?

Ofta kommer vi fram till en diagnos i samband med koloskopin och kan sétta i gang
med vidare behandling eller ytterligare utredningar direkt. Om vi tar vavnadsprover for
mikroskopisk undersékning kan det ta upp till tvd manader innan du far svar pa
proverna. Vi informerar dig nér vi far svaret. Den ldkare som remitterade dig kommer
ocksa att fa en kopia av resultatet.

Vid upptéckt av cancer sétter vi i gang en utredning med speciella
rontgenundersdkningar. Vi kommer &ven att kontakta tarmkirurgerna direkt s att de
kan planera for ett snabbt omhandertagande av dig.

Kontakt

Endoskopimottagningen, NAL

Telefon: 010-435 35 80

Telefontider: méandag-torsdag 08:00-11:00
fredag 08:00-10:00

eller logga in pa www.1177.se

AK-mottagningen, NAL
Telefon: 010-435 48 30
Telefontider: mandag-torsdag 09:00-10:00 och 14:00-15:00

fredag 09:00-10:00

Laboratoriemedicin, NU-sjukvarden

Telefon: 010-435 27 01
Telefontider: mandag-onsdag 10:30-14:30

torsdag-fredag 10:30-14:00
lunchstangt 12:00-13:00


http://www.1177.se/

