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Behandling av dderbrack med
radiofrekvens (RF)

Aderbrack

Aderbrack ser ut som bldaktiga, kndliga upphojningar pd benen. Oftast beror aderbrack
pa att trycket i benens blodadror har 6kat, vilket gér att blodadrorna utvidgas och blir
mer synliga. Det &r inte sdkert att du far besvar om du far &derbrack, men ibland kan
du behdva behandling fér att slippa symtom som exempelvis svullna ben, eksem eller
bensar.

FOre operation

Du far &ta och dricka fritt. Du ska duscha hemma innan din operation. Anvand ingen
hudkram efter duschen.

Operation

Radiofrekvensbehandling (RF) utnyttjar varmeenergin som alstras av radiofrekvens-
vagor.

I lokalbeddvning fors en tunn RF-kateter in i det sjuka karlet. RF-behandlingen startas
och &dern hettas upp fran insidan under korta perioder, sa att den skrumpnar och helt
forsluts. Darmed foérhindras sjukligt backfléde i venen och aderbracken férsvinner.

Férutom RF kan dderbrack dven behandlas med skum och lokala exstirpationer, dar
man med en grov ndl och virkkrok lirkar ut de synliga &derbracken.

Den totala operationstiden &r ca 60-90 minuter. Endast ett fatal patienter upplever viss
smarta eller obehag under ingreppet.

Efter operation

Benet lindas med elastiska lindor och smasnitten ticks med kirurgisk tejp och férband.
Du kommer fa stanna kvar 20-30 minuter efter ingreppet. Lindan ska du beh&lla p3 i
tre dagar efter operationen och darefter kan lindan och férbanden tas bort. Darefter gar
det bra att duscha. I séllsynta fall kan det vitska igenom férbandet och da kan du
forstarka sjalv med en kompress och en linda utanpd. En knéldng stédstrumpa ska
darefter anvéndas dagtid under 2-3 veckor men vi rekommenderar livsldang behandling.

Du far inte kora bil hem utan bor hdmtas av anhorig.
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Smarta och aktivitet

De allra flesta kanner inte av ndgon smarta efter behandling, men vid smérta
rekommenderas vanliga smartstillande tabletter som Panodil eller Alvedon. Undvik
Treo, Ibumetin och Ipren de férsta tre dagarna blédningsrisk.

Under den forsta dagen rekommenderas forsiktigt mobilisering. Lagg gdarna upp benet i
héglage da du sitter.

Normal fysisk aktivitet kan pabérjas redan efter 1-2 dagar. Hard tréning, simning eller
I6pning bér undvikas de forsta tva veckorna.

Sjukskrivning behdvs endast i undantagsfall och dtergdng till arbete kan ske efter ett
par dagar.

Komplikationer
All kirurgisk behandling kan medféra komplikationer.
Nedan exempel pa komplikationer som kan uppsta:

o Tromboflebiter, sma ytliga proppar i avstangda blodkarl som orsakar rodnad, lokal
0mhet och ibland missfargningar.

o Lokala missfargningar kring behandlade karl, framfér allt hos personer med lite
underhudsfett dar karlen ligger nara hudytan.

e  Stickningar eller ytligt kanselbortfall p& grund av skador pa ytliga hudnerver,
dessa &r sallan besvédrande och férsvinner normalt efter en tid da nerverna lakt ut
igen.

e Ytliga infektioner i sar, mycket ovanligt da vi utfor ingreppen under full
operationssterilitet.

e  Djupa ventromboser (DVT), alla med 8derbrack har ékad risk féor DVT. Den risken
okar nagot i samband med operationer, sa dven aderbracksoperationer. Om du
har sarskilda riskfaktorer for DVT ordinerar kirurgen blodfértunnande sprutor i
samband med operationen men i normala fall ar det inte motiverat.

Ovrigt

Om du har Pacemaker/IDC-dosa eller ater blodfértunnande medicin, vanligen kontakta
karlmottagningen.

Valkommen till oss!
Karimottagning NAL

010-435 23 10 (mandag till torsdag kl. 8.00-9.00)



