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Patientinformation

Vad ar SLT?

SLT star for Selective Laser Trabeculoplasty och

| &ar en laserbehandling av det s kallade
trabekelverket. Detta ar ett draneringssystem for
vatska i 6gat, som inte slapper ut den normala
mangden vatten ur 6gat om man har grén starr.

Varfor gors en SLT?

En SLT gors for att sanka 6gontrycket som ar den
storsta riskfaktorn for att fa glaukom eller
féorsamrat glaukom. Man kan goéra en SLT for att slippa droppa eller for att sanka
trycket utéver den trycksankning man redan har med droppar.

Hur 13ng tid tar en SLT?

Sjalva laserbehandlingen tar normalt inte langre an 10 minuter men det kan
variera beroende pa ett antal olika faktorer. Med férberedningstid, dropptid och
vantetid tills droppar har fatt verkan brukar en SLT ta lika 18ng tid som ett
vanligt lakarbesok.

Gor en laserbehandling ont?

Man satter en lins pa 6gat som &r lite stdrre &n pelotten man anvénder for
tryckmatning. Om man inte har besvar med tryckmatning hos égonldkare
brukar det inte var nagot problem att s&tta linsen pa dgat. Sjélva
laserbehandlingen brukar man inte kdnna alls. I enstaka fall kan man uppleva
en latt spanningskansla.

Ser jag samre efter lasern?

Under en kort tid, vanligtvis mindre an en timme, kan man se suddigt eftersom
en kontaktlins anvandes.

Kan jag kora bil efter laserbehandlingen?

Man brukar fa en droppe som drar ihop pupillen. Man far kéra bil men det kan
handa att man ser lite simre at sidorna under ndgra timmar efter
laserbehandlingen. Kéanner man sig osdker ar det sakrast att avvakta ett par
timmar efter behandlingen.

Kan man upprepa behandlingen?

Man kan upprepa en SLT-behandling flera g@nger, men effekten kan bli mindre.
Exakt hur ofta man kan behandla ar ej kant eftersom det varierar stort mellan
patienterna.

Ska man ha droppar efter laserbehandlingen?

Om vi behandlar bada 6gonen skriver vi ibland ett recept fér droppar som
minskar en mdjlig inflammation och dem ska man anvénda i fem dagar. Gar
behandlingen enkelt att utféra och gérs endast pa ett 6ga, brukar vi inte skriva
ut nagra extra droppar. Normalt ska man fortsitta med de trycksdnkande
dgondroppar som man redan anvander. Eventuellt kan man minska p& dropparna
efter ett kontrollbesdk och Idkarbedémning.



