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Patientinformation

Information till dig som ska genomga
leverbiopsi

Du har fatt besked om att leverbiopsi ska géras. Det ar provtagning fran sjalva levern
for att narmare kunna kartlagga din leversjukdom.

Forberedelser

D3 levern &r ett mycket blodrikt organ &r det viktigt att du inte &ter mediciner som
forsamrar blodets levringsformaga som till exempel Waran eller Trombyl, ring i s fall
och meddela oss. Under veckan fore provtagningen ska du darfor inte ata varktabletter
innehallande acetylsalicylsyra (till exempel Treo, Magnecyl eller Bamyl). Skulle du
behéva nagon vérktablett, anviand da i stéllet till exempel paracetamol (Alvedon eller
Panodil).

Fére leverbiopsin ska du komma fastande, du far inte &ta eller dricka ndgot 6 timmar
fore besoket

Hur gar leverbiopsin till?

Biopsin gors pa rontgen med hjalp av ultraljud. Levern som &r kroppens stérsta kortel
ligger alldeles innanfoér revbenen pa héger sida av brostkorgen langst ner. Nar du andas
ror sig levern upp och ner, darfor ar det viktigt att du haller andan under sjélva
provtagningen. Du kommer att instrueras noggrant hur du ska andas i samband med
biopsin. Man bérjar med att l1dgga lokalbedévning i huden och i hudens underliggande
vavnad anda ner mot kapseln som omger levern. Efter det utférs sjalva leverbiopsin
med hjélp av en spruta med nal. Sjélva biopsin tar bara ndgra sekunder att utféra.

N&r biopsin ar klar far du ldgga dig pa hdger sida eller pa rygg och ligga kvar sd under
en timma. Dérefter far du ligga kvar i séngen ytterligare ndgra timmar for att sedan ga
upp och ata. Rdkna med att stanna kvar p@ mottagningen fram till eftermiddagen.

Efterkontroller

Blodtryck och puls kontrolleras fére ingreppet och ddrefter med jamna mellanrum efter
ingreppet. Ibland f&r man ont efterdt, antingen precis dar man tagit provet eller i hdger
axel. Latt smarta &r fullt normalt. Tycker du att smartan &r besvarlig kommer du att f3
smartstillande medicin.

Hur far jag reda pa svaret frdn undersokningen?
Provet skickas till patologavdelning som undersdker vavnaden i mikroskop. Provsvaret
tar ndgra veckor, darefter far du en telefontid till 1akare for att fa reda pa resultatet.

Har du ndgra ytterligare frdgor, kontakta infektionsmottagningen, NAL pa telefon
010-435 56 00.

Telefontider:
Mandag till fredag klockan 08:00 - 12:00 samt
mandag till torsdag klockan 14:00 - 15:00.



