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Valkommen till balanslaboratoriet!

Vid Video-Head-Impulse-Test, VHIT, undersoks den sa kallade vestibulo-
ockuldra reflexen, dvs en reflex fran balansorganet till 6gonen. En normalt
fungerande reflex gor sa vi kan halla blicken fixerad vid ett foremal aven
nér huvudet ar i rorelse.

Det ar viktigt att du innan undersokningen talar om for oss om du har nagra
problem fran nacken eller ryggen, eller om du har en synnedséttning eller
ar opererad i dina 6gon.

Testet gar till sa att du sitter i en undersokningsstol, med en kamera
placerad pa golvet framfor dig, och sa ber vi dig fokusera pa

en punkt framfor dig pa en TV-skarm. Undersokaren haller i @ /
ditt huvud och gor sedan ett antal upprepade korta snabba "
huvudrorelser medan du haller blicken fixerad och kameran
registrerar huvud- och dgonrorelserna. Det ar viktigt att du
forsoker slappna av och inte "hjilper till” med
huvudrorelserna, och att du forsoker halla 6gonen éppna
under rorelserna, och inte blinkar till, fér da kan kameran inte
registrera 6gonens rorelser. Darefter berdknas foljsamheten mellan égonens
och huvudets rorelser.

A

Forst testas funktionen i de horisontella baggangarna,

och da gor undersokaren korta snabba huvudrorelser
fran sida till sidan, omvéxlande at hdger och vanster.
Under den héar delen av testet ska du titta pa den

mittersta markeringen pa skarmen.
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Darefter testas funktionen i de framre och bakre baggangarna, och da far du
vrida ditt huvud lite snett at sidan, och sa gor undersokaren korta snabba
huvudrorelser omvéxlande framat och bakat. Under den har delen av testet
ska du titta pa markeringarna i utkanten av skarmen, forst den hogra och
darefter den vanstra, vi visar nar det ar dags att byta sida.

Vi upprepar rorelserna flera ganger for att fa
tillforlitliga resultat. Ibland kan man behdva en kort
paus under testet om man ké&nner sig yr eller stel i
nacken av huvudvridningarna.

Har du nagra fragor?
Kontakta ONH-mottagningen

Norra Alvshorgs Lasarett
461 85 Trollhattan
010-4353700




