V@Y visrra

GOTALANDSREGIONEN
V NU-SJUKVARDEN

Patientinformation

Information till dig som ska fa en CPAP

Hur gar utprovningen av CPAP till?

Utprovningen av din CPAP kommer att ske i en grupp med flera patienter.
Detta tar cirka 1,5 timmar.

Du har genomgatt en sémnregistrering som visat att du har andningsuppehall,
sOmnapné, under din sdmn. Orsaker till detta kan till exempel vara att svalget
ar trangt eller att musklerna i andningsvégarna blir slappa under sémnen sa att
luftvagarna blir blockerade. Varje gang luftflddet stérs nds hjarnan av en
véackningsreflex som bryter sémnen sa att man kommer i gang att andas igen.
N&r detta upprepas manga ganger under natten far man en svar sémnstérning
som oftast leder till att man inte kanner sig utsévd. Dagtrétthet ar ett vanligt
symtom.

Du har antingen tréffat ndgon av vara ldkare pa Oron-nésa-hals-mottagningen
och diskuterat behandling med CPAP eller sa har du tréffat en ldkare utanfor
var klinik.

Vad ar CPAP?

CPAP ar en forkortning av Continuous Positive Airway Pressure och innebar att
man via en elektrisk pump och ett slangsystem kontinuerligt levererar luft till
luftvégarna. Via det évertryck som skapas halls luftvagar dppna och férhindrar
att andningsuppehall uppstar. Slangen kopplas till en mask som provas ut
individuellt till varje patient. Luften som levereras till luftvagarna ar vanlig
rumsluft som filtreras fri fran dammpartiklar.

Den CPAP-apparat som du kommer att fa |3na &r en sa kallas automat-
CPAP/APAP. Vilket tryck man &r i behov av for att halla luftvdgarna éppna
varierar under natten. En automat-CPAP kanner av vilket tryck den behéver ge
dig for stunden. Maskinen registrerar och lagrar information om hur din
behandling fungerar. Dessa uppgifter laser vi av vid uppféljning.

Vilken mask behéver jag?
En bra och valsittande mask ar A och O fér din behandling. Det finns i
huvudsak tva olika typer av masker; en som levererar luften enbart genom
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nasan och en som levererar luften via bade ndsa och mun. Vilken typ av mask
som fungerar bast ar individuellt.

Vilken kostnad innebar CPAP-behandlingen for dig?

CPAP-apparaten riknas som ett hjadlpmedel och lanet ar gratis for brukaren,
dven tillbehdren ingar. Vid besék pa Sémnmottagningen géller sedvanlig
sjukvardstaxa. CPAP-apparaten med tillbehdr &gs av Hjdlpmedelsférvaltningen i
Vastra Gotalandsregionen och Sémnmottagningen betalar en manadshyra for
varje utldanad CPAP-apparat.

Det viktigt att du dterlamnar den CPAP-apparat som du fatt till ditt
forfogande om du inte anvdander den. Om man uteblir eller avbokar
flera ganger till uppfoljnings-besoken har vi ratt att skicka faktura pa
kostnaden/restviardet av CPAP-apparaten.

Ovrig information

Du bér &ven gd in p& NU-sjukvardens hemsida. Ga in i menyn och vélj sedan
Avdelningar och mottagningar. Hitta Sdmnmottagning i rullistan “A-O - Se alla
avdelningar och mottagningar i alfabetisk ordning”. Dar finns en film som heter
Somnapné del 2. Titta gdrna pa denna film s &r du lite férberedd innan ditt
besdk.

Denna QR-kod tar dig direkt till v&r hemsida

Vid beséket kommer vi ocksa att ga igenom skétselanvisningar och annat som
ar relaterat till CPAP-maskinen. Vi kommer att félja upp din behandling framst
via telefonbesdk. Om det skulle uppsta fragor eller problem &r du naturligtvis
valkommen att kontakta oss. Vi har telefontid mandag till torsdag klockan
08.00- 09.15 pa telefonnummer 010-435 06 17. Nar du val fatt din CPAP-
apparat kan du med fordel bestalla tillbehdr eller avboka besékstid via 1177 e-
tjanster.

Med vanlig halsning

Personalen pa Sémnmottagningen NAL



