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Patientinformation

Kontroll av apnéskena

Denna kallelse géller kontroll av funktionen av den apnéskena som du fatt
utprovad hos tandlékare for din sémnapné. Med hjalp av méatutrustningen, som
du fatt I13na hem, registreras din sémn under natten. Apnéskenan ska darfor
anvandas under registreringen.

Somnregisteringen ska goras samma natt du hamtar din utrustning.

Mé&tutrustningen hamtar du pd Sémnmottagningen, NAL, se kallelsebrev for
datum och tid.

For att forbereda dig bér du ga in pa NU-sjukvardens hemsida. Sék fram
Somnmottagningen, dar finns en film som heter Nattlig
andningsregistrering. Titta gdrna pa denna film s& far du information om hur
registreringen gar till. Det finns &ven en instruktion med bild och text i vaskan
med matutrustningen.

Denna QR-kod tar dig direkt till var hemsida

Sémnregistreringsutrustningen ska sandas i retur dagen efter registreringen
via en vardcentral nira dig. Vilken vardcentral far du reda pa vid besdket hos
0ss.

Det &r viktigt att inldmningen pa vardcentralen gérs dagen efter. Vid méatningen
under helg ska den aterlamnas férsta varden efter helgen.

Ma&tutrustningen kan dven ldmnas tillbaka pa NAL, senaste kl 10:00
ndstkommande vardag. Lagg véskan i traskapet vid hissen Malpunkt E, plan 2.

OBS! Du kan endast anstka om reseersattning fér den dagen da utrustningen
hédmtas, inte for aterlamningsdagen.

Med vanlig halsning

Personalen pd Sémnmottagningen NAL



