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GOTALANDSREGIONEN
V NU-SJUKVARDEN

Patientinformation

Hej!

Tyvarr var den somnregistrering som du genomfort inte tekniskt
tillfredsstillande. Detta gér att den inte kan analyseras. Darfér far du en ny
kallelse féor en ommatning. Detta bestk ar kostnadsfritt. For 6vrigt var god se
kallelsen.

Du kommer at fa I8na hem en matutrustning for att géra en sémnregistrering.
Somnregisteringen ska goras samma natt du hamtar din utrustning.

Utrustningen mater dina andningsrorelser, Iuftflédet ur ndsa och mun,
snarkning, kroppslagesférandringar, puls, samt hur du syresatter dig under
sdémnen. Undersdkningsresultatet skickas vidare till den ldkare som har
remitterat dig. Ofta skickar lakaren aven ett brev hem till dig. Svaret kan dréja
upp till 6-8 veckor.

Mé&tutrustningen hamtar du pa8 Sémnmottagningen NAL, se kallelsebrev for
datum och tid.

For att forbereda dig bér du gd in p& NU-sjukvardens hemsida. Sék fram
Sémnmottagningen, dar finns en film som heter Nattlig
Andningsregistrering. Titta pa denna film sa far du information om hur
registreringen gar till. Det finns &ven en instruktion med bild och text i vaskan
med matutrustningen.

QR-kod tar dig direkt till var hemsida

Mé&tutrustningen ska lamnas tillbaka p& NAL senast kl 10:00 nastkommande
vardag. Lagg véaskan i tréaskdpet vid hissen M3lpunkt E, Plan 2. OBS! Du kan
endast anséka om reseersattning for den dagen da utrustningen hdmtas, inte
for aterlamningsdagen.

Med vanlig halsning
Personalen p& Sémnmottagningen NAL



