Patientinformation

Muskelbiopsi

Under en muskelbiopsi underséker man vavnaden i musklerna. Genom ett litet snitt
i huden tar lakaren sma vavnadsprover. Undersékningen &r viktig for att kunna
stalla ratt diagnos vid vissa muskelsjukdomar.

Hur I3ngt tid tar det?
Undersbdkningen tar ungefar 30 minuter.

Fore

Om du tar blodfértunnande medicin, till exempel Waran, s8 maste dosen justeras
infér undersdkningen for att minska risken fér blédning. Kontakta darfér din AK-
mottagning nagra dagar fére undersdkningen.

Under

Proverna tas oftast fran en muskel i benet. Férst far du lokalbedévning, av samma

typ som anvands av tandlakare. Sedan gor lakaren ett litet snitt i huden och vi skar
ur en liten bit av muskeln som ska undersdkas. Hudsnittet sys och stygnen bort pa

vardcentralen efter 10 dagar.

Efter

Du kan bli 6m och f& vark i muskeln som har undersokts. Fér att minska risken for
detta bor du undvika att belasta muskeln fér hart i ndgra dagar.

Tejpen Over hudsnittet ska sitta kvar i sex till sju dagar innan du drar bort den.
Muskelproverna underséks mikroskopiskt i laboratorium. Du far resultaten av den
lakare som remitterade dig till undersdkningen.

Kontakt
Har du fr&gor angdende din biopsi eller vad den visade, hor av dig till den lakare
som remitterade dig for biopsitagning.
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