
 

Logopedimottagningen, Öron-, näs-, hals- och käkkirurgi, NÄL Telefon 010-435 41 00 

 

Patientinformation inför fiberendoskopisk undersökning av 

sväljningen (FUS) 
 
 

Undersökningstid: Cirka 45 minuter.  

 

Syfte: Att bedöma sväljningsfunktionen, orsaker till sväljsvårigheter och råd kring hur 

sväljfunktionen kan förbättras.  

 

Utförande: Du får sitta i en vanlig undersökningsstol. Undersökningen utförs av två 

logopeder. Du får bedövningsspray i näsan. Ett fiberskop förs in genom näsan till nedre delen 

av svalget. Du kommer sedan att få pröva olika typer av dryck i tunn (mjölk och kolsyrat 

vatten) och tjockare konsistens (nyponsoppa och kräm) och till slut ett mariekex så att olika 

aspekter på sväljningen kan observeras.  

 

Undersökningen spelas in och möjlighet att titta på inspelningen tillsammans efteråt finns.  

 

Förberedelser: Du kan äta och dricka som vanligt före undersökningen. Du kan också ta dina 

mediciner som vanligt. Ta med en lista på dina mediciner. Vid besöket, meddela oss om 

eventuella allergier.  

 

OBS! Om du har svårt att prata eller att ta till dig information, låt gärna anhörig och/eller 

vårdpersonal medfölja. 

 

 


