
 Ögon, information innan besök REFODI2 (vårdnadshavare) 
 

Patientinformation 

 

Information inför besöket på ögonkliniken 

 

Välkommen till fotografering med anledning av din diabetes. 
Fotografering av ögonbotten är en bra metod för att i tid 
upptäcka och följa diabetesförändringar i ögonen. Vi kan då 

vid behov behandla ögonbotten för att undvika framtida 
synnedsättning. 
 
Förändringar i tidigt stadium påverkar inte synen och därför 
prövas inte synen vid detta besök.  
 
Försämrad syn tyder vanligtvis på behov av glasögon, eller 
behov av byte av dessa och då ska du i första hand kontakta 
optiker för en synkontroll. 
 

Fyll i och ta med bifogat frågeformulär till besöket. 
 
I de flesta fall går det bra att genomföra denna fotografering 
utan pupillvidgande ögondroppar, men ibland behövs det. Om 
du får ögondroppar medför det att du kan bli ljuskänslig och 
att du ser suddigt under några timmar. Vid solsken 
rekommenderas att du använder solglasögon. Eftersom 
dropparna påverkar synen är det i detta fall inte lämpligt att 
köra bil hem. Sjukresa med taxi är inte berättigat av detta 
skäl, se även information om sjukresa på kallelsens baksida. 
 

Besöket beräknas ta ca 30 – 60 minuter, beroende på om du 
får ögondroppar, eller inte. 
 
Om du av Transportstyrelsen fått föreläggande angående 
körkortsinnehav gäller följande: 
I enlighet med beslut i Västra Götalandsregionen tas det ut en 
intygsavgift om ett intyg behöver skrivas för körkortsinnehav. 
Skickas intyget hem tillkommer också en avgift för 
rekommenderat brev. 
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Frågeformulär inför diabetesfoto 

 

Vänligen fyll i namn och personnummer samt svara på frågorna hemma och 

tag med formuläret.  

 

Vi behöver frågorna besvarade även vid uppföljningsfotograferingar.  
 

 

Namn: ...............................................................................................  
 

 

Personnummer: ...............................................................................  

 

 
 

1) Vilket år upptäcktes Din diabetes? 

 

 

2) Vilken typ av diabetes har Du? Typ 1 Typ 2 

 

 

3) Vilken behandling har Du nu?    Kost         Tablett  Insulin 

 

 

4) Minns Du senaste långtidsvärdet för Ditt blodsocker (HbA1c-värdet)?  

 

                                        HbA1c på cirka                Minns ej 

  

 

 

5) Medicinerar Du mot högt blodtryck?   Ja  Nej 

 

 

6) Är Du gravid eller ammar Du? Ja Nej 

                                                                    

 

 

7) På vilken vårdcentral/sjukhus 

kontrolleras Din diabetes? 

                                                                               

 

   

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

Datum (ifylles av sjuksköterska): 


