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Patientinformation

Ulnarisentrapment i armbdagen
Inklamning i ulnarisnerven - mottagnignsoperation

Inkldmning av nervus ulnaris uppstar nar det blir tryck pa nerven i armbagsniva.
Ulnarisnerven ar en av de tre stora nerverna ner till underarm samt hand. Det &r den
nerv som vid slag ger en s kallad "ankestét” i armbagen. Tidiga symtom &r domningar
i lill- och ringfinger av och till.

Senare kan symtomen utvecklas till konstanta domningar samt svaghet och fumlighet i
handen. Aven vérk i armbagen som stralar ner i underarmen kan férekomma.

Rokning

Vid all form av operation det viktigt att sluta roka. Det ar viktigt for cirkulationen och
for att ben och hud ska kunna léka. Det minskar risken for infektion. Du ska halla upp
med rékningen sex veckor innan och sex veckor efter operationen. Om du behdver
hjalp att sluta roka be om remiss till rékavvanjningsskoterska.
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Operation
Besdket med operation tar cirka 1,5 - 2 timmar.

Operationen gors antingen i lokalbeddvning.Under ingreppet stangs ofta blédflédet av
till armen med hjalp av en blodtrycksmanschett.

Operationen syftar till att bereda mer plats fér nerven i armbagsniva och latta pa
trycket. Ibland kan man behdva flytta pd nerven till ett lage sd att den inte klams
langre.

Man far ett stort bandage 6ver armb&gen alternativt en gipsskena om man behévt
flytta pd nerven.

Efter operation

Vi rekommenderar att du inte ska kéra bil hem sjélv. Hall handen hégt (ovan hjarthsjd)
for att undvika svullnad. Boj och strack pa fingrarna minst tio gdnger per timme (vaken
tid) och anvand handen till endast lattare géromal. Undvik tyngre belastning under fyra
veckor efter operationen.

Smartlindring

Du kan ta Alvedon regelbundet (enligt rekommenderad dos pa férpackningen) under
den forsta tiden efter operationen eller vid behov. Ytterligare smaértlindring erhaller du
information om fére hemgang.

Kraftig smérta kan tala for att forbandet sitter for hart, sa far du kraftiga smaértor efter
operationen ska du héra av dig till skéterska pa ortopedkliniken eller till
distriktsskoterskan pa din vardcentral fér kontroll av forbandet.

Hygien

Anvand garna en plastpadse dver forbandet/gipset i samband med dusch. Du kan
duscha som vanligt dagen efter att hudstygnen och bandaget/gipsskenan tagits bort.

Kontroll av saret hos distriktsskoterska

Det finns alltid en liten risk for sarinfektion efter operationen. Om du misstanker detta
far du vanda dig till din distriktsskéterska eller sjukskéterska pa ortopedmottagningen
for kontroll av saret. Om allt kdnns bra och successivt gar at ratt hall efter operationen
ska bandaget sitta pa tills stygnen ska tas bort efter 14 dagar. Darefter kan du anvéanda
ett enkelt pldster under ndgra dagar. Lakarbesok krévs i regel inte. Eventuellt
uppfdljning med telefontid efter sex till tolv veckor.
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Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du har
samt pa vilken armb3age som opererats. Oftast mellan tva och sex veckor.

Operationsresultatet

Férvantningar ar att domningar och vark upphér samt att motoriken i handen
forbattras. Ju allvarligare symtom man har fére operationen desto langre tid tar det att
bli bra. Om man haft ett 1&ngvarigt kanselbortfall samt uttalad fumlighet, kanske man
inte blir helt aterstalld. Det finns risk fér kdnselnedséattning kring arret i armbagen.

Kontakta oss

Vid avbokning eller fragor innan operation ring 010-435 39 00, knappval 4, val 2
mandag-torsdag kl. 07.30-14.00. P& grund av operationsverksamhet kan vi inte svara
direkt. L&mna personnummer och telefonnummer, s& ringer vi upp under dagen.



