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Patientinformation

Stortdartrodes
Steloperation i stortans grundled - mottagningsoperation

Varfor stortaartrodes?

Den vanligaste orsaken &r artros i stortans grundled &r en
obalans mellan uppbyggnad och nedbrytning av ledens
brosk, vilket leder till daligt brosk och inflammation. Manga
ganger blir man uttalat stel i leden s kallad hallux rigidus.
Andra orsaker ar uttalad hallux valgus med bred framfot och
stor felstallning av stortan.

Vid reumatisk sjukdom ar steloperation forsta handsval vid
operation av hallux valgus.

Operation

Besdk och operation tar cirka tva timmar. Vid denna
operation far man en fotblockad, det vill sdga
lokalbeddvning i foten i samband med operationen.

Under ingreppet stangs blodflédet av i foten med hjalp av en blodtrycksmanschett. Vid
operationen tas ledyta, kndlen pa insidan foten samt benpalagringar bort. Sedan
stelopereras leden med tva korslagda skruvar.

Du far en framfotsgips som innefattar stortd och framfoten, hal och fotled blir fria.

Rokning

Vid all form av en fotoperation dr det viktigt att sluta roka. Det ar viktigt for
cirkulationen och foér att ben och hud ska kunna léka. Det minskar risken fér infektion.
Du ska halla upp med rékningen sex veckor innan och sex veckor efter operationen.
Om du behdver hjalp att sluta roka be om remiss till rokavvanjningsskoéterska.

Efter operationen
Du far inte ska kéra bil hem sjalv utan helst sitta i baksétet med foten i hégléage.

Hall foten hégt for att undvika svullnad. Bedévningen du fatt i foten gar ut efter tre till
tolv timmar. Darefter ska du p@bérja trédning enligt program Artrodes.
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Belastning

Forsta sex till 8tta veckorna ska du endast belasta pd hélen i specialsko som du far pa
uppvakningsavdelningen.

Kryckor tar du med till operationsavdelningen som du hamtat ut pa din vardcentral eller
hjalpmedelscentral.

Smartlindring

Du tar Paracetamol till exempel Alvedon (rekommenderad dos enligt férpackning) den
forsta tiden efter operationen. Ytterligare smaértlindring erhaller du information om fére
hemgang. Kraftig smarta kan tala for att gipset sitter for hart.

Prova i forsta hand att sitta med foten hégt och fa ned svullnaden. Vid behov kontaktar
du skéterska pa ortopedkliniken.

Pa kvallar och helger ska du kontakta sjukvardsradgivningen/1177.

Hygien

Anvénd en plastpdse dver férbandet alternativt duschstrumpa som kan képas pa
apoteket 6ver forbandet i samband med dusch. Du kan duscha som vanligt dagen efter
att hudstygnen och gipset tagits bort.

Aterbesok till gipstekniker

Besoket sker tva till tre veckor efter operationen. D& tas stygnen bort, operationssaret
inspekteras och du erhdller nytt gips.

Aterbesok till likare

Lakarbesok sker efter sex till atta veckor. Da gérs en réntgen utan gips innan du tréffar
ldkare. Beroende pa ldkningen i artrodesen bestdms nu om du far belasta fritt pa foten
eller om det behdvs ndgra veckor till i gips.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du har.
Oftast mellan tva och atta veckor.

Operationsresultat

Vid steloperation férsvinner rérligheten helt i grundleden men man klarar sig
férvanansvért bra anda, med rérligheten som finns i mellanfot och fotled.
Ledsjukdomen &r bortopererad och aterkommer inte. Smaértan i leden férsvinner. Foten
svullnar i tre till sex m8nader efter operationen. Efter operationen kan du inte springa
langre eller gd i hdgklackat. Det finns risk for kdnselnedsattning i operationsérr och ut
pa tan.
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Kontakta oss

Vid avbokning eller frdgor innan operation ring 010-435 39 00, knappval 4, val 2
mandag-torsdag kl. 07.30-14.00. P& grund av operationsverksamhet kan vi inte svara
direkt. Limna personnummer och telefonnummer, sa ringer vi upp under dagen.

Ovningar
Utfor i lugnt tempo med fokus pa rérelseuttag.

Utfér programmet tre till fyra gdnger om dagen med 10-15 repetitioner pa varje
ovning.

Under de férsta fem veckorna ska du inte belasta framfoten, utan i stéllet belasta pa
halen.

Plantar- och dorsalflexion i vrist
Satt eller ligg ner. B6j och strack vristen maximalt.

Inversion/eversion ankel
Sitt pa en stol och I3t foten hdnga fritt i luften. Ror pa
ankeln genom att vénda fotslutan indt och utat.

Fotcirklar
Sitt pa en stol. Strack ut det ena benet och gor cirklar
med foten.

Knyt foten
Sitt pa en stol. Knyt fétterna pa8 samma vis som du
knyter handerna. Slappna av och knyt vaxelvis.




