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Patientinformation

Skraddarknuta - Tailors Bunion
Mottagningsoperation

Hos en del patienter ar framfoten sa bred att skorna skaver
over utsidan av foten vid lilltdn, detta kallas Skraddarknuta,
eller Tailors Bunion. Férandringen har fatt sitt namn av att l(

skraddarna forr satt med benen i kors pa ett bord nar de sydde !

och fick tryck mot utsidan av framfoten. ,/

Det &r inte ndgon benutvaxt som orsakar besvéren utan det ar }CW'
sa att framfoten har blivit fér bred till féljd av att ledbanden \
blivit slappare. Slemsacken utanfor ledhuvudet svullnar och blir

6mmande.

Rokning

Vid all form av fotoperation ar det viktigt att sluta roka. Det ar viktigt for cirkulationen
och fér att ben och hud ska kunna ldka. Det minskar risken for infektion. Du ska halla
upp med rokningen sex veckor innan och sex veckor efter operationen. Om du behdéver
hjalp att sluta roka be om remiss till rékavvanjningsskodterska.

Operation
Besoket och operation tar cirka tva timmar.

Vid denna operation f&r man en fotblockad, det vill
saga lokalbeddvning i foten i samband med
operationen. Under ingreppet stangs blodflodet av i
foten med hjalp av en blodtrycksmanschett.

Framfoten kan gdras smalare genom att ledhuvudet
vid lilltdn sdgas av och skjuts mot insidan av foten.

Ibland anvands en skruv for att fixera ledhuvudet L Lok
under lakningen. |

Figur 1

Knoélen pa utsidan sagas av.
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Figur 2 Figur 3
Ledhuvudet sdgas igenom och Ledhuvudet fixeras ofta med skruv
skjuts in mot foten s& att foten blir eller stift. Utskjutande ben sdgas
smalare. sedan av.

Efter operationen

Du far inte kora bil hem sjélv utan ska helst sitta i baksatet med foten i héglage. Hall
foten hogt for att undvika svullnad. Beddvningen du fatt i foten gar ut efter tre till tolv
tre till tolv timmar. Dérefter ska du pdbdrja traning enligt Hallux Valgus-Opererad-
Program 1. Du far ett férband pa foten som kan sitta kvar fram tills du tar bort
stygnen.

Belastning

De forsta fem veckorna ska du endast belasta pa halen i specialsko som du far pa
mottagningen. Kryckor tar du med till mottagningen som du hamtat ut p& din
vardcentral eller hjdlpmedelscentral. Efter fem till sex veckor tilldts full belastning pa
hela foten.

D3 pabérjas tréning enligt Hallux Valgus-Opererad-Program 2.

Smartlindring

Du tar Paracetamol, till exempel Alvedon (rekommenderad dos enligt férpackning) den
forsta tiden efter operationen. Ytterligare smaértlindring erhaller du information om fore
hemgang. Kraftig sméarta kan tala for att forbandet sitter for hart. Linda da av bindan
som sitter ytterst och latta pa trycket. Innanfor finns ett plastat forband som du |ater
sitta kvar. Vid behov kontaktar du skéterska pa ortopedkliniken alternativt din
distriktsskoéterska.

Hygien

Anvand en plastpase dver forbandet alternativt duschstrumpa som kan képas pa
apoteket 6ver férbandet i samband med dusch. Du kan duscha som vanligt tre till fyra
dagar efter att metallstift tagits bort.
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Kontroll av saret hos distriktsskoterska

Det mjuka bandaget du forsetts med p& operation ska sitta fram tills stygnen tas bort
tva till tre veckor efter operationen hos distriktsskéterskan. Det finns alltid en risk for
sarinfektion efter operation. Om du missténker detta far du vénda dig till sjukskéterska
pa ortopedmottagningen alternativt din distriktsskoterska for sarkontroll. Kvéllar och
helger, kontakta sjukvardsradgivningen/1177.

Aterbesok till likare

Du kallas till mottagningen efter fyra till fem veckor fér att ta bort stiften om du har
sadana. Det krdvs normalt ingen bedévning for detta. Har benet fixerats med skruv &r
dterbesdk inte aktuellt.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du har.
Oftast mellan tva och sex veckor.

Operationsresultat

Operationen ger oftast gott resultat med bestdende smaértfrihet och smalare framfot.
Foten svullnar normalt tre till sex manader efter operationen. Det finns risk for
kénselnedsattning i operationsarr och lilltan efter operationen.

Kontakta oss

Vid avbokning eller fragor innan operation ring 010-435 39 00, knappval 4, val 2
mandag-torsdag kl. 07.30-14.00. P4 grund av operationsverksamhet kan vi inte svara
direkt. L&mna personnummer och telefonnummer, s& ringer vi upp under dagen.



