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Patientinformation

Mucoidcysta

Mottagningsoperation

Mucoidcysta ar en helt ofarlig cysta som kan uppkomma pa

ovansidan av fingret, nedom nageln. Ibland orsakar cystan Mucoidcysta
att nagelformen férandras, sa att det kan bildas en fara i

nageln. Cystan kommer oftast fr@n den intilliggande leden
som ofta har borjan till forslitning.

Nagelanlag skadat

Mucoidcysta intill leden
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Rokning

Vid all form av operation det viktigt att sluta réka. Det ar viktigt for cirkulationen och
for att ben och hud ska kunna laka. Det minskar risken for infektion. Du ska halla upp
med rékningen sex veckor innan och sex veckor efter operationen. Om du behdver
hjalp att sluta roka be om remiss till roékavvanjningsskoterska.

Operation

Vi rekommenderar oftast ej operation eftersom det &r vanligt att cystan dterkommer.
Huden &r oftast valdigt tunn dver cystan och det finns risk fér sarlakningsproblem.

Om mucoidcystan &nda ska opereras bort gérs det oftast med hjalp av en
fingerbasblockad samt att man stéanger av blodflddet till fingret under operationen.
Fingret férses med ett mjukt bandage.
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Efter operation
Vi rekommenderar att du inte ska kora bil hem sjalv efter operationen.

Hall handen hégt (ovan hjarthéjd) for att undvika svullnad. Boj och strack fingrarna
minst tio gdnger varje timme (vaken tid). Anvand handen till lattare géromal, men
undvik tyngre belastning i fyra veckor efter operationen.

Smartlindring

Du kan ta Alvedon regelbundet (enligt rekommenderad dos pa férpackningen) under de
forsta dagarna efter operationen eller vid behov. Kraftiga smartor kan tala for att
forbandet sitter for hdrt. Om du tycker att forbandet sitter for hart ska du latta pa
lindorna. L3t det inre plastret sitta kvar tills stygnen tas bort, som regel cirka tva
veckor efter operationen. Far du kraftiga smartor efter operationen ska du hora av dig
till din distriktsskéterska pa vardcentralen, for kontroll av férbandet.

Hygien

Férbandet far inte bli blétt. Anvand gérna en plastpase dver férbandet i samband med
dusch. Du kan duscha som vanligt dagen efter att hudstygnen ar borta.

Kontroll av sdret hos distriktsskoterska

Det finns alltid en liten risk for sarinfektion efter operationen. Om du misstanker detta
far du véanta dig till din distriktsskoterska eller sjukskoterska pd ortopedmottagningen
for sarkontroll.

Om allt kdnns bra och successivt gar at ratt hall efter operationen ska férbandet sitta
pa tills stygnen ska tas bort efter 14 dagar. Darefter kan du anvanda ett enkelt pldster
under nagra dagar.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du har,
oftast mellan 2-6 veckor.

Aterbesok till likare

Lakarbesdk behdvs vanligtvis inte utéver bestket hos distriktslakare.

Kontakta oss

Vid avbokning eller fr%gor innan operation ring 010-435 39 00, knappval 4, val 2
mandag-torsdag kl. 07.30-14.00. P& grund av operationsverksamhet kan vi inte svara
direkt. Ldmna personnummer och telefonnummer, s& ringer vi upp under dagen.



