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Patientinformation

Karpaltunnelsyndrom
Mottagningsoperation

Karpaltunneln ar en kanal dar medianusnerven och nio béjsenor
I6per fram mellan handlovens ben och ett kraftigt ledband
(karpalligamentet). Karpaltunnelsyndrom orsakas av att nerven
kommit i klam nar utrymmet har minskat. Vanliga symtom ar
domningar, stickningar och ibland vark i tumme och fingrar.
Lillfingret drabbas vanligtvis inte. Besvaren kommer ofta nattetid.
D& kan man vakna och behéva skaka igdng handen. Symtomen
kan dven uppstd nar man till exempel talar i telefon, cyklar och kér
bil.

Om besvéren tilltar kan man &ven fa nedsatt kdnsel i tumme, pek-,
Iang- och ringfinger samt svaghet i tummens muskler. Man blir da
fumlig i handen och tappar latt saker eller har svart att fa grepp

o ' o . o . . o
om sma féremal. Det finns manga olika orsaker till att nerven far
det trdngt, men ofta blir orsaken okand.

Rokning

Vid all form av operation det viktigt att sluta réka. Det &r viktigt for cirkulationen och
for att ben och hud ska kunna ldka. Det minskar risken for infektion. Du ska halla upp
med rékningen sex veckor innan och sex veckor efter operationen. Om du behdver
hjalp att sluta réka be om remiss till rékavvanjningsskoterska.

Operation

Bestket med operation tar cirka en timma. Operationen goérs i lokalbedévning. Under
ingreppet stéangs ofta blodflédet av till handen med hjélp av en blodtrycksmanchett. Vid
operationen delas det tvargdende ledbandet (karpalligamentet), som utgér taket i
karpaltunneln. Nerven far da stérre utrymme. Huden sys ihop. Man far ett mjukt,
ganska stort férband pa huden.

Efter operation
Vi rekommenderar att du inte ska kdra bil hem sjalv.

Hall handen hégt (ovan hjarthéjd) fér att undvika svullnad. Béj och stréck fingrarna
minst tio gdnger varje timma (vaken tid). Anvand handen till lattare géromal, men
undvik tyngre belastning i fyra veckor efter operationen.
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Smartlindring

Du kan ta Alvedon regelbundet (enligt rekommenderad dos pa férpackningen) under de
forsta dagarna efter operationen eller vid behov. Kraftiga smartor kan tala for att
forbandet sitter for hart. Far du kraftiga smartor efter operationen ska du hora av dig
till sjukskoterska pa ortopedkliniken eller vdnda dig till din distriktsskéterska pa
vardcentralen, for kontroll av férbandet.

Hygien

Férbandet far inte bli bldtt. Anvadnd gédrna en plastpase dver férbandet i samband med
dusch. Du kan duscha som vanligt dagen efter att hudstygnen ar borta.

Kontroll av saret hos distriktsskoterska

Det finns alltid en liten risk for sarinfektion efter operationen. Om du misstanker detta
far du vanda dig till din distriktsskoterska eller sjukskéterska p& ortopedmottagningen
for sarkontroll. Om allt kdnns bra och successivt gar at ratt hall efter operationen skall
bandaget sitta pa tills stygnen skall tas bort efter 14 dagar. Darefter kan du anvédnda
ett enkelt pldster under ndgra dagar. Lékarbesok behévs i regel inte utdver besoket hos
distriktsskoterskan.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du har,
oftast mellan 2-6 veckor.

Operationsresultat

Férvantningar ar att domningar och vark upphér. Under I%ng tid kan man ha émhet i
handflatan, ont vid handgrepp och nedsatt styrka i handen. Férhardnad och kénslighet i
operationsédrret kan kvarsta i ett &r men minskar successivt. Harda handflatan nar sdret
ar lakt, genom att massera med mjukgdérande kram &ver arret.

Ju allvarligare symtom man har fére operationen desto langre tid tar det att bli bra. Om
man har haft ett Idngvarigt kanselbortfall kanske man inte blir helt 3terstalld.

Kontakta oss

Vid avbokning eller fr%gor innan operation ring 010-435 39 00, knappval 4, val 2
mandag-torsdag kl. 07.30-14.00. P& grund av operationsverksamhet kan vi inte svara
direkt. Limna personnummer och telefonnummer, sa ringer vi upp under dagen.



