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Patientinformation

Hallux valgus - snedstdlld storta
Mottagningsoperation

Hallux valgus innebér att stortdn &r sned och pekar mot de andra tarna.
Ibland trycks ocksd stortdleden ut och det blir en knél pa insidan av
foten. Tillstdndet ar vanligare hos kvinnor &n hos man. Né&r taleden Y
trycks ut mot insidan av foten far man ett tryck pa slemsacken och ‘
under huden som svullnar och huden blir réd och irriterad. D& man inte

langre kan hitta skor och inlagg som fungerar kan man dvervaga W

operation. \ |

Operation

Besoket med operation tar cirka tva timmar. Vid denna operation far

man en fotblockad, det vill saga lokalbeddvning i foten i samband med
operationen. Under ingreppet stdngs blodflédet av i foten med hjalp av en
blodtrycksmanschett. Operationen syftar till att f& en rakare t& och mindre besvar i
skorna. Vanligaste operationen vid hallux valgus ar Chevronosteotomi.

Operationen utférs pa& mellanfotsbenet och stortan foérskjuts mot lilltasidan. Benet
fixeras sedan med en skruv. Vid stor felstallning kompletteras operationen med en
operation pa insidan av stortdns grundled som innebé&r att man slépper pa den muskel
som drar stortdn mot lilltdsidan. Ibland maste man ocksd ta ut en benkil pa tan och
fixera med en klammer for att fa tan rak.

1. Knélen sagas delvis av. 2. Ledhuvudet forskjuts N =
Benet s3gas igenom. < mot lilltdn (R

3. Ledhuvudet fixeras med en == 4. For att rata upp
skruv. (2518 stortan ordentligt kan
7l man ta ut en benkil pa
(A insidan av tan och
\ A fixera med en \
‘ klammer. Iy
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Rokning

Vid all form av en fotoperation ar det viktigt att sluta roka. Det ar viktigt for
cirkulationen och for att ben och hud ska kunna léka. Det minskar risken for infektion.
Du ska halla upp med rékningen sex veckor innan och sex veckor efter operationen.
Om du behdver hjalp att sluta roka be om remiss till rékavvanjningsskoterska.

Efter operationen

Du far inte kéra bil hem sjalv utan ska helst sitta i baksatet med foten i héglage. Hall
foten hogt for att undvika svullnad. Beddévningen du fatt i foten gar ut efter 3-12
timmar. Du far ett férband pa foten som kan sitta kvar fram tills du tar bort stygnen.

Belastning

De forsta fem veckorna ska du belasta hela foten i en specialsko, som du far pa
mottagningen. Efter 5—-6 veckor tilldts full belastning pa hela foten. Du kommer
darfor behdva kryckor den férsta tiden. Tag kontakt med fysioterapeut i primarvarden i
god tid fére operationen fér utprovning av dessa. Kom ihag att ta med kryckorna till
sjukhuset p& operationsdagen!

Smartlindring

Du tar Paracetamol, till exempel Alvedon (rekommenderad dos enligt férpackningen)
den forsta tiden efter operationen. Ytterligare smartlindring erhaller du information om
fore hemgdng. Kraftig smarta kan tala for att forbandet sitter for hart. Linda da av
lindan som sitter ytterst och latta pa trycket. Innanfor finns ett plastat férband som du
|&ter sitta kvar. Vid behov kontaktar du skéterska pd ortopedkliniken. P3 kvallar och
helger ska du kontakta sjukvardsradgivningen/1177.

Hygien

Anvand en plastpase 6ver férbandet alternativt duschstrumpa éver férbandet i
samband med dusch. Du kan képa duschstrumpa pa apoteket eller
ortopedmottagningen. Du kan duscha som vanligt dagen efter att hudstygnen och
bandaget tagits bort.

Kontroll av saret hos distriktsskoterska

Det mjuka bandaget du forsetts med pa operation ska sitta fram tills stygnen tas bort
2-3 veckor efter operationen hos distriktsskéterskan. Darefter kan du ha ett enkelt
plaster ndgra dagar och tejpa sdret nagra veckor darefter. Det finns alltid en risk for
sarinfektion efter operation. Om du misstanker detta far du vénda dig till sjukskéterska
pa ortopedmottagningen fér sarkontroll alternativt din distriktsskoterska. Lakarbesok
behdvs i regel inte. Eventuellt far du en uppféljande telefontid efter tre manader.
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Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du har.
Oftast mellan 2-8 veckor.

Operationsresultat

Som slutresultat kan man férvénta sig en bestdende smalare framfot och darmed
mindre skobesvér. Tan blir oftast rakare vid operationen men en latt 8tergdng kan
senare ske. Foten kommer svullna 18ng tid efter operationen.

Rékna med 2-6 manader. Ibland blir man domnad i operationsérret och ut pa stortan
efter operationen. P8 grund av nedsjunket framre fotvalv kan du behéva framre pelott
fortsatt i skon om du besvéras av hammartar och belastningssmarta i framfoten.

Rehabilitering

S8 snart beddvningen efter operationen sldppt &r det viktigt att bérja réra pa foten och
benet. Férsok att vara uppe och rora pa dig s& mycket du klarar men tank pd att hitta
balans mellan vila och aktivitet. Tank ocksa pa att du bara far belasta hidlen nar
du gér. Gor "traningsprogram 1”, 3 gadnger/dag de forsta fem veckorna. Gor
oévningarna i ett lugnt tempo och var noga med att ta ut rorelsen sd 1dngt det gér.
Du kan cykla efter ett par veckor och simma nar saren &r helt ldkta.

Kryckorna avvecklas successivt. Det &r viktigt att du far tillbaka ett normalt
gangmonster dar du gdr utan att halta. Kontakta fysioterapeut om du behéver hjalp
med din rehabilitering. Du hittar information om fysioterapeuter i din narhet pd 1177.se
under fliken hitta vard. Du véljer sjdlv vem du vill ga till. Ingen remiss behévs.

Kontakta oss

Vid avbokning eller fragor innan operation ring 010-435 39 00, knappval 4, val 2
mandag-torsdag kl. 07.30-14.00. P4 grund av operationsverksamhet kan vi inte svara
direkt. L&mna personnummer och telefonnummer, s& ringer vi upp under dagen.



Hallux valgus - snedstalld storta

Traningsprogram 1

Tre gdnger/dag de férsta fem veckorna. Gér évningarna i ett lugnt tempo och var noga
med att ta ut rorelsen sa Iangt det gar.
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Plantar- och dorsalflexion i vrist
Sitt eller ligg ner. B6j och strack vristen
maximalt.

Inversion/eversion ankel

Sitt som pa bilden eller ligg ner med raka
ben. Vrid fotsulan indt resp. utat. Tank pa
att halla knat och hoften stilla s att
rorelsen bara sker i foten.

Knip med tdrna
Sitt eller ligg ner. Knip ihop tarna.
Slappna av. Upprepa.

Fotcirklar

Sitt som pa bilden. Strack
ut det ena benet och goér
cirklar med foten. Kan
ocksd goras i liggande.
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Traningsprogram 2

Pabérjas efter fem veckor. 10-20 repetitioner, tre ganger/dag.
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Tabdjning med handduk

Sitt pd en stol med bada fotterna pa golvet. Légg
en bit papper eller en handduk under foten. Knip
med tarna sa att pappret/handduken skrynklas
ihop. Slappna av. Upprepa.

Boj och strack kna och fotled

Sitt pa en stol med fotterna pa golvet. Strack
opererade foten framat sa Iangt du kan. Drag
darefter foten sd I8ngt bakat du kan. Du kan
ldgga en handduk under foten for att glida
|attare.

Sittande t3- och hallyft

Sitt pa en stol med bada fétterna pa golvet. Rulla
fram pa tarna och lyft halarna fran golvet. Rulla
sedan tillbaka pd halarna och lyft tarna och
framfoten mot taket.

Sidledes viktéverforing

Sta med hoftbrett avstdnd mellan fétterna.
Foérskjut vikten till ena benet samtidigt som du
bojer knat nagot. Ga tillbaka till utgdngslaget och
forskjut sedan vikten 6ver till andra benet.

i\

Knaboj

Sta med héftbrett avstdnd mellan
fotterna. Gor en knabdjning som
om du skulle satta dig pa en stol.
Strack samtidigt armarna framat.
Stréack dig darefter upp till stdende
igen samtidigt som du sanker armarna.




