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Patientinformation

Till dig som ska opereras pa
ortopedimottagningen

Infor din operation

Infér din operation ska du duscha med Hibiscrub eller Descutan (bakteriedédande tval),
bdde kvallen fére och pa operationsdagens morgon, se bifogad instruktion. Tvalen finns
att kopa pa Apoteket. Eventuellt nagellack ska tas bort.

Operationen utfors i lokalbeddvning, vilket innebér att du kan gd hem direkt efterdt och
du kan ata som vanligt fére och efter operationen.

Rokning

Vid all form av operation ar det viktigt att sluta réka. Det ar viktigt for cirkulationen och
for att ben och hud ska kunna laka. Det minskar risken for infektion. Du ska halla upp
med rékningen sex veckor innan och sex veckor efter operationen. Om du behdver
hjalp att sluta roka be om remiss till rokavvanjningsskoterska.

Att tdanka p3d efter operationen
Vi rekommenderar att du inte ska kodra bil hem sjalv.

Den opererade kroppsdelen ska i méjligaste man hallas i hégldge de férsta dygnen. Det
yttre férbandet ska inte réras det forsta dygnet. Om du sedan tycker att férbandet
sitter for hart ska du latta pd bindorna. L3t det inre pl3stret sitta kvar tills stygnen tas
bort hos distriktsskoterska, som regel cirka tvd veckor efter operationen.

Det ar bra att ta smartstillande innan lokalbeddvningen slappt helt.

Det finns alltid en liten risk for sarinfektion efter operationen. Om du misstinker detta
far du vanda dig till din distriktsskoterska eller sjukskoterska p@ ortopedmottagningen
for kontroll av sdret.

Eventuellt recept och sjukskrivning skrivs av ldkaren. Fér det mesta behdvs inget
aterbesdk till ortopeden.

Férbandet far inte bli blétt. Anvand gédrna en plastpase dver férbandet i samband med
dusch. Du kan duscha som vanligt dagen efter att hudstygnen &r borta.

Kontakta oss

Vid avbokning eller fr%gor innan operation ring 010-435 39 00, knappval 4, val 2
mandag-torsdag kl. 07.30-14.00. P& grund av operationsverksamhet kan vi inte svara
direkt. Ldmna personnummer och telefonnummer, s& ringer vi upp under dagen.



