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Ogon, information innan besdk REIVT

Patientinformation

Information fore och efter injektion

FORE DIN BEHANDLING

Vid injektionsbehandling finns risk for infektioner. For att minska
risken for infektion ska du duscha och tvétta haret kvéllen innan din
behandling. Om du har munsar, vagel, kladdiga 6gon eller annan
pagaende infektion ska du kontakta oss.

Vaccination
Du ska inte vaccinera dig 3 dagar fére eller 3 dagar efter din
injektionsbehandling.

Aterbud
Om du blir férkyld, far feber eller om du far férhinder av nagon annan
orsak &r det viktigt att du ringer aterbud sa tidigt som méjligt.

PA BEHANDLINGSDAGEN

P& grund av hég belastning i var reception énskar vi att du kommer i
god tid. Det kan ocksa ta tid att hitta parkeringsplats.

Undvik att sjalv kdra bil vid detta sjukhusbesték. Anvand allmanna
kommunikationer. Taxiresa ar inte berattigat av detta skal.

Inget smink pa behandlingsdagen.

OBS! Skap for ytterklader finns i entrén alternativt hangs ytterkldderna
i vantrummet p& mottagningen. Vardesaker l3ses in i skap utanfor
injektionsrummet. Rdkna med att besdket tar cirka 1-1,5 timme.

EFTER DIN BEHANDLING

Var noga med din handhygien.

Anvand en ren handduk och rena lakan.

Inte klia eller ta i 6gonen efter behandling.

Rena glasdgon/solglaségon och ganghjélpmedel.

RING OSS OM FOLJANDE TILLSTOTER:

1. Tilltagande smarta eller obehag, dimsyn, ljuskanslighet, svullnad och
rodnad. Detta kan vara tecken pa en inflammation i dgat.

2. Prickar och grumlingar i synfaltet som inte férsvunnit efter ett par
dagar.

3. Om &gat blir mer rodnat &n det var pa injektionsdagen och/eller om
du far vark samt tilltagande synnedséttning.
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Behandling mot svullnad i makula
(gula flacken)

Vid de flesta besdk tas OCT-bilder av gula flacken.

Vissa ganger prévas synskarpan.

En injektion planeras vid alla besok.

OCT-bilder bedéms direkt av en dgonldkare men du far besked
om/nar nasta injektion planeras via en kallelse.

Fraga: Hur ofta maste jag ga pa kontroll/behandling?

Hur ofta just du behdver komma vet vi inte till att bérja med.
Malet &r att hitta ratt intervall som minskar eller férhindrar
svullnad i gula flacken i just ditt 6ga. Om gula flacken inte svarar
bra p& behandlingen blir intervallen tatare.

Fraga: Nar avslutas behandlingen?

Behandlingen avslutas nar sjukdomen &r stabil och vi bedémer att
det inte gar att forbéttra tillstdndet med fler injektioner.

Lakaren avslutar ocksd behandlingen om du har véldigt lag
synskarpa och bedémer att behandlingen inte ger ékad

synvinst. Du kan givetvis sjalv avsluta behandlingen nar du

vill.

Lakarens bedomning finns tillganglig i din journal via
1177.se

Kontaktuppgifter 6gonkliniken, NU-sjukvarden:
Telefon 010-435 31 00, mandag - fredag kI 07:00 - 11:30.
Ovrig tid: Ring Sjukvardsradgivningen pa telefonnr 1177.



