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Patientinformation

Anvisning infor undersokning av
andtarm med rektoskopi

Rektoskopi innebér att &ndtarmen underséks med en rérformad kikare, ett sd kallat
rektoskop. Detta gors for att se om det finns sjukliga forandringar i andtarmen, till
exempel hemorrojder, tumoérer, polyper eller inflammationer.

Férberedelse infor rektoskopi, tdmning av andtarmen

For att lakaren ska kunna undersdka din &ndtarm maste denna vara fri fran
skymmande innehdll. KLYX 1 mg/ml + 250 mg/ml rektallésning 120 ml inhandlas
pd Apoteket. Las bipacksedeln!

e Ta 1 flaska Klyx kvidllen innan besdket
OCH

e Ta 1 flaska Klyx cirka 2 timmar innan besdket

Du kan ata och dricka som vanligt fére och efter denna undersékning.

S& har gar rektoskopiundersékningen till

Undersdkningen tar cirka 5-10 minuter av ditt |ldkarbesdk. Rektoskopet ar ett
smalt, ih3ligt plastror forsett med en ljuskalla och ett férstoringsglas som hjalper
ldkaren att se tarmen ordentligt. P& undersékningsrummet far du ta av dig pa
underkroppen och ldgga dig pa en undersdkningsbrits, oftast pa vénster sida med
benen uppdragna mot magen. Innan rektoskopet fors in underséker ldkaren
andtarmsdppningen med ett finger. Rektoskopet smoérjs in med glidmedel och férs
in i tarmen. Tarmen vidgas forsiktigt genom att luft fors in via en ballong for att
Idkaren ska kunna se tarmens insida. Luften upplevs som en spanningskansla lik
den vid tarmtdmning. Genom roret kan man ocksd féra in de instrument som
behovs for provtagning.

Medicinerar du med nagot blodfértunnande medel?

Till exempel Waran, Eliquis, Lixiana, Brilique, Xarelto, Predaxa, Clopidogrel.
Isafall &r det viktigt att du meddelar kirurgmottagningen detta.

Med vanlig héalsning

Kirurgmottagningen/nedre gastroteamet

Tfn 010-435 34 00, knappval 2.

Du kan ringa fran kl 7:30 och far dd en ateruppringningstid till oss.



