
 

 

Patientinformation 

Information inför ditt första besök på 

Barn- och ungdomspsykiatrin  

NU-sjukvården 

Vid ett första besök träffar ni en behandlare, detta kan vara en 

specialistsjuksköterska, kurator eller psykolog. Vi ser gärna att båda 

vårdnadshavare följer med barnet till besöket om detta är möjligt. För att alla ska 

kunna komma till tals brukar vi dela upp oss i mötet men vi inleder alltid 

tillsammans.   

Syfte med första besök   

Vi kommer att prata kring anledningen till att ni söker hjälp inom barn- och 

ungdomspsykiatrin och vad ni tänker att ni behöver hjälp med. Vi kommer även att 

ställa frågor kring barnets utveckling, hur barnet fungerar inlärningsmässigt och 

socialt, familjesituation, fritidssysselsättning, psykiskt och fysiskt mående, svåra 

händelser, etcetera för att få en så bred bild över barnets situation som möjligt.   

Vi fattar inga beslut under besöket, utan vi tar alltid upp det för diskussion och 

beslut om eventuella fortsatta insatser på behandlingskonferens.   

   

Parkering:   

BUP Öst Trollhättan: Gratis parkeringen finner du vid Slättbergshallen Isstadion.   

BUP Väst Uddevalla: Parkering finns vid sjukhuset, betalning med app.     

Har ni frågor eller funderingar kan ni kontakta någon av mottagningarna BUP Öst 

eller BUP Väst Uddevalla via 1177.se eller genom att ringa oss på 010-435 19 50 

måndag-fredag 08:00-11:00.   

Om barnets psykiska mående blir akut försämrat under väntetiden, ring BUP-

akuten på 010-435 17 00 måndag-fredag 08:00-22:00 eller ring 1177 där man kan 

göra en bedömning av barnets mående.  

 


