Patientinformation

Information infor ditt forsta besok pa
Barn- och ungdomspsykiatrin
NU-sjukvarden

Vid ett forsta besdk traffar ni en behandlare, detta kan vara en
specialistsjukskéterska, kurator eller psykolog. Vi ser garna att bada
vardnadshavare féljer med barnet till beséket om detta ar méjligt. For att alla ska
kunna komma till tals brukar vi dela upp oss i moétet men vi inleder alltid
tillsammans.

Syfte med férsta besok

Vi kommer att prata kring anledningen till att ni séker hjalp inom barn- och
ungdomspsykiatrin och vad ni tanker att ni behéver hjalp med. Vi kommer dven att
stélla fragor kring barnets utveckling, hur barnet fungerar inldrningsmassigt och
socialt, familjesituation, fritidssysselsattning, psykiskt och fysiskt maende, svara
héndelser, etcetera for att fa en sa bred bild éver barnets situation som méjligt.

Vi fattar inga beslut under bestket, utan vi tar alltid upp det for diskussion och
beslut om eventuella fortsatta insatser pa behandlingskonferens.

Parkering:
BUP Ost Trollhidttan: Gratis parkeringen finner du vid Slattbergshallen Isstadion.
BUP Vast Uddevalla: Parkering finns vid sjukhuset, betalning med app.

Har ni frAgor eller funderingar kan ni kontakta ndgon av mottagningarna BUP Ost
eller BUP Vast Uddevalla via 1177.se eller genom att ringa oss pa 010-435 19 50
mandag-fredag 08:00-11:00.

Om barnets psykiska maende blir akut férsamrat under véantetiden, ring BUP-
akuten pd 010-435 17 00 mandag-fredag 08:00-22:00 eller ring 1177 dar man kan
géra en bedémning av barnets méende.
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