Patientinformation

Infor besok p_é’_l hjartrehabiliteringen,
Fysioterapi NAL

De senaste aren har Socialstyrelsen uppmarksammat behovet av fysioterapeutisk
kompetens for patienter med hjartsjukdom. Anpassad fysisk traning ar numera en
starkt rekommenderad 3tgard.

Du ar valkommen p3 ett individuellt besék hos fysioterapeut inom
hjartrehabilitering. Vid besbdket gors en bedémning av din fysiska kapacitet (ofta
genom cykeltest eller gédngtest). Du kommer & radgivning kring fysisk aktivitet och
traning utifrdn din fysiska kapacitet och dina férutsattningar. Fundera gérna kring
dina aktivitetsvanor och fyll i frdgorna pa baksidan av pappret infor ditt besok.

Besoket tar ca 1-1,5 tim. Kom garna ombytt till bekvdma kldder som du kan
anstranga dig i. Ett |6st sittande linne kan vara lampligt om du vill slippa cykla i bar
o6verkropp eller BH.

e Undvik storre maltid, koffeinhaltiga drycker och nikotin 2
timmar fore testet.

e Vi avrader fran att genomfora testet under pagdende infektion.
Hor av dig om du &r osdker pa om det &r lampligt att gora testet.

¢ Ta dina mediciner som vanligt infor testet

Om du behdver boka om din tid eller avbdjer individuellt bestk, vanligen kontakta
Fysioterapi NAL s& snart som méjligt pa telefon 010- 435 45 50. Du kan &ven
kontakta oss via 1177.

Valkommen!

Fysioterapeuterna pa Hjartrehab
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Fragor att fylla i infor ditt besok

Tank pa att varje fysisk aktivitet som du utfort endast raknas en
gang, antingen som fysisk aktivitet som fick dig att bli latt andfadd
och gav nagot forhéjd puls eller som anstrangande fysisk traning
aktivitet/traning som fick dig att bli rejdlt andfddd och som gav dig
forhojd puls.

1. Hur m8nga dagar under den senaste veckan dgnade du dig &t minst
30 minuter, sammanlagd tid (minst 10 minuter at gdngen) av fysisk
aktivitet som fick dig att bli latt andfadd och gav ndgot forhojd
puls?

0 1 2 3 4 5 6 7 dagar/ vecka

2. Hur manga dagar under den senaste veckan dgnade du dig 8t ndgon
form av anstrangande fysisk aktivitet/traning, sasmmanhdngande i
minst 20 minuter, som fick dig att bli rejilt andfddd och som gav dig
forhojd puls?

0 1 2 3 4 5 6 7 dagar/ vecka

3. Upplever du dig begransad i vardagslivet pga. din nuvarande fysiska
kapacitet?
o Nej
o Ja
Om ja, vad ar den huvudsakliga
orsaken?

4. Har du ndgra speciella forvantningar eller funderingar infor ditt
besdk?
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