
 

 

Patientinformation 

Brukarstyrd inläggning 

Vuxenpsykiatriska slutenvården, avdelning 57 erbjuder nu brukarstyrd inläggning 

enligt nationella riktlinjer. Vårdformen erbjuds individer med emotionellt instabilt 
personlighetssyndrom som har en fast vårdkontakt med den psykiatriska öppenvården 

och ett fast boende.  

Syfte  
Brukarstyrd inläggning syftar till att stärka individens autonomi samt att ge möjlighet att styra 

sin egen vård utifrån behov för att minska risker för skador och suicid. 

Hur går brukarstyrd inläggning till?  

Ett kontrakt upprättas tillsammans med BI-ansvariga på avdelningen samt behandlare i 

öppenvården där tydliga mål identifieras. Som patient jobbar man aktivt med att känna igen 

sina tidigare varningssignaler för att bryta sitt beteendemönster och lära sig att söka hjälp i tid 

för att förebygga kriser. För patienten är detta en förebyggande avlastning för att förhindra 

kriser, självskador och suicidförsök.  

Patienten styr själv sitt behov av brukarstyrd inläggning. Det ges möjlighet till tre inläggningar 

per månad, maximalt tre dygn per inläggning. Under inläggningen ansvarar patienten själv för 

sina läkemedel samt att upprätthålla sina kontakter precis som på hemmaplan. 

Patienten kan kontakta avdelningen mellan kl. 08.00 - 20.00 alla dagar i veckan då det finns 

behov av brukarstyrd inläggning. Man är alltid välkommen om det finns en ledig plats och om 

man har ett aktuellt kontrakt.  

Det finns två reserverade enkelrum på avdelning 57. Om båda platserna är belagda så ombeds 

man att kontakta avdelningen igen nästa morgon eller då en utskrivning är planerad.  

Man har alltid samma möjlighet som alla andra att söka vård via vuxenpsykiatriska 

akutmottagningen om det finns behov av en inläggning.  

Kontakta oss för ytterligare information  
Avdelning 57 – vuxenpsykiatri 
Lärketorpsvägen 20, 46173 Trollhättan 
Alicia – Socialpedagog  
Rickard – Psykiatrisjuksköterska 
Tel.nr: 010-435 05 70 


