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Samverkande
sjukvard
- Tillsammans gor vi skillnad -

Trygg, snabb och saker vard —
sa nara patienten som mgjligt!



\ / i Si O n O Ch S ft e Att tillgodose invanarens behov av god hilso- och sjukvard
y och samordna sjukvérdsresurserna som finns i invanarens
d S k d niaromrade sa att:
o Invanaren far ratt vard pa ritt plats
° o » De samlade sjukvédrdsresurserna i Fyrbodal och Lilla Edet anvédnds for
SJ u Var invanarnas bdsta

« En arena skapas for utveckling och forbattring av samverkan



Sahar samverkar vi —
samverkansformer




Assistansuppdrag

Vi jobbar alla tillsammans, oavsett vilken organisation vi tillhor.
Sjukskoterskor inom de olika vardorganisationerna ber varandra
om hjilp vid bedomningar, vid stor arbetsbelastning eller dir ett
par extra hidnder behovs. Det kan vara att hjdlpa en patient med
urinvigsbesvar i hemmet. Det kan vara beddmning, eller uppfoljning
av en patient under jourtid. Det kan ocksa vara att ta ett EKG pa
lakares ordination. Tillsammans gor vardpersonal i de samverkande
organisationerna tillvaron lite tryggare for patienten.




IVPA-uppdrag

Det finns tillfillen nér varje sekund rdknas. Ndar SOS Alarm far ett
samtal om till exempel hjértstopp eller stroke och ambulansen har
ling framkorningstid kan en sjukskdterska inom den kommunala
primérvarden aka ut och gora en forsta insats. Samverkande sjukvard
har utbildat sjukskoterskorna inom hden kommunala primérvérden
och har utrustat dem med likemedel och medicinteknisk utrustning
enligt ambulansens behandlingsriktlinjer. Via larmtelefoner kan
sjukskoterskorna ta emot information om patientens tillstand och
fa vagbeskrivning och navigering till patientens hem.



MAVA-direkt

Den medicinska dldrevardsavdelningen pa Uddevalla sjukhus
(MAVA) tar hand om patienter som ir 75 &r och dldre och som har
flera kroniska sjukdomar. For att kunna identifiera patienter som
inte redan ir kinda av MAVA innan de kommer till akuten pa NAL
finns ett samarbete mellan MAVA, ambulans och primirvérd som
gor att patienterna snabbare kan komma in till MAVA-avdelningen
och slipper dirmed passera akutmottagningen pa NAL.




1177-uppdrag

Bedomning 6ver telefon kan vara svért att gora. Nér en sjukskoterska
pa 1177 far ett samtal dér det behdvs ytterligare information for att
kunna gora en sidker bedomning sa finns mdjlighet att kontakta en
sjukskoterska i kommunal primérvérd eller i ambulans.

En bedémning kan da ske hemma hos patienten och tillsammans
kan sjukskoterskorna med den samlade bedémningen besluta om ritt
atgard eller vardniva for patienten.



Att halla liv i
och utveckla
samverkan

Stottning och utbildning

For att halla liv i samverkan kravs ett kontinuerligt
arbete. I varje verksamhet finns samverkanscoacher med
uppdrag att lyssna av kollegorna, inspirera, stotta och
informera. De har ocksd uppdrag att informera nya
kollegor om samverkansformerna.

Nya arbetsuppgifter kraver utbildning och stéttning.
Samverkande sjukvard arrangerar flera ginger per ar
utbildning i behandlingsriktlinjer. Sjukskéterskorna far
ocksa mojlighet att trdna pd scenarion. Kommunerna har
egna S-HLR-instruktorer som utbildar personalgruppen
varje dr. Samverkande sjukvard har ocksd mdojlighet att
utbilda nya S-SHL-instruktorer.



Utveckling och forbattring

Uppdragsformerna har verksamheterna i Samverkande sjukvard
utformat tillsammans. Fler mojligheter till samverkan uppticks
stindigt och samverkan utvecklas och anpassas. Aven ny teknik
ger nya forutsiattningar och mojligheter till samverkan.

Ett exempel dr nya tekniska losningar for utlarmning vid
IVPA-uppdrag dir Samverkande sjukvard tillsammans med
andra innovatorer driver utvecklingen framat.



Vardorganisationer i Fyrbodal och Lilla Edet

Vi har alla ett ansvar for att gora det bésta for patienten och for
att anvinda sjukvardsresurserna pa basta sitt. Néar vardcentraler,
1177 kommunal primérvérd, ambulans, MAVA, hemtjinst, SOS-
alarm, SvLc och jourcentraler samarbetar kan vi bevara fokus pa
patienten och titta pa vad som blir bést i det enskilda fallet.

Att samverka betyder bade att dela med sig och att erbjuda sin hjalp.
Arbetssdttet har spridit sig frdn kommun till kommun och ger ringar
pa vattnet.



Sahér gar samverkan till

Det racker med ett telefonsamtal fran en sjukskoterska till en annan
for att samverkan ska vara igang. Eftersom varje patient och situation
ar unik kan de tva sjukskoterskorna behova prata ihop sig en stund
innan ett beslut tas om vad som behdver goras och vem som ska
gora det. Det dr inte alltid patienten kan stanna kvar hemma efter ett
samverkansuppdrag, men modjligheterna till en individanpassad
16sning okar i takt med att samverkan blir béttre.



Ar det ritt uppdrag som gors?

Sjukskoterskan som utfor ett uppdrag fyller i en webbaserad statistik-
blankett. Trots att det blir lite mer administration sa ar uppgifterna
viktiga vid utvirdering av de samverkansuppdrag som gors.

Tack vare formuldret blir statistiken 6ver antal uppdrag i varje
kommun tydlig och gér att folja 6ver tid. I statistiken syns ocksa
tydligt att de allra flesta uppdragen har varit till nytta bade for
patienterna sjdlva och for deras anhoriga. De flesta patienterna klarar
sig hemma efter ett samverkansuppdrag.




Mal for framtiden

Att samverka blir aldrig omodernt. Samverkande sjukvard startade
2009 i Tanum och Stromstad och har sedan dess spridit sig fran kommun
till kommun, mycket tack vare medarbetares positiva instdllning. Att
ha fler kollegor att bolla idéer och problem med, att kunna hjilpa fler
patienter hemma och att medverka till att sjukvérdsresurserna racker
langre skapar en positiv arbetsmiljo.



Vi finns nara dig

Bengtsfors

Stromstad Dals-Ed

Mellerud

Fargelanda

Munkedal

Vanersborg
Uddevalla

Trollhattan

Lilla
Edet

Fyrbodal

Samtliga kommuner i Fyrbodal
samt Lilla Edet arbetar enligt
Samverkande sjukvards modell.

Samverkande sjukvard
samverkandesjukvard.nu@vgregion.se



Samverkande sjukvard vinnare av

Aret Brobyggare 2020

“For att med en madngfald av
aktorer pa lika villkor gjort mer med
befintlign ~ resurser och lyckats
overbrygga organisatoriska mellan-
rum. Arets brobyggare har fort varden
ndrmare invinarna med imponeran-
de forutsittningslost och forstden-
de samarbete och personens bista i

fokus.”
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ARETS BROBYGGARE

Tillsammans gor vi skillnad

GotaPriset 2019

“Genom att tanka nytt och innovativt
har man fatt bort stupréren. I stillet
ser man alla vdrdresurser, oavsett
organisationstillhorighet, som en
samlad gemensam resurs som finns
ddr for invanarnas bésta.”
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Samverkande sjukvard

www.samverkandesjukvard.se
samverkandesjukvard.nu@vgregion.se



