
Vårdhygeniska riskfaktorer



Smittriskbedömning viktig del i 
patientsäkerhetsarbetet
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HUD

 Sår

Ökad smittrisk vid irriterade/rodnade, infekterade, vätskande, svårläkta       
eller stora omläggningskrävande sår.

 Skadad hud/Eksem

Skadad hud och konstgjorda kroppsöppningar drar lättare till sig 
mikroorganismer från omgivningen som även får lättare att fästa

 Dränage/Kärlkatetrar

 Abscess/Böld
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HUD

Omvårdnadsåtgärder:

 Bör placeras på enkelrum eller med så få medpatienter som möjligt. 

 Vid vistelse i allmänna utrymmen ska såren vara täckta.

 Vid utbredda sår och känd multiresistent bakterie eller misstanke om detta, se 
Vårdhygiens hemsida.



Mag-tarm

 Kräkningar

 Diarré

 Inkontinens

 Stomier

Det är stor smittrisk vid alla mag-tarminfektion. Tarmbakterier sprids oavsett 
om de är infektionsorsakade tarmbesvär eller ej.

Patienten riskerar att sprida tarmbakterier till omgivningen bör ha eget rum  
med eget hygienutrymme.
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Mag-tarm

Omvårdnadsåtgärder:

 Patient får aldrig placeras i korridor eller gemensamma lokaler som dagrum eller 
väntrum.  

 Patient och besökare informeras om vikten av en god handhygien. 

 Patient som har akut diarré ska endast genomgå undersökningar/operationer som 
inte kan vänta av medicinska skäl. Kontakta alltid mottagande enhet så att patienten 
tas emot direkt



Personal

 Handtvätt med tvål och vatten ska alltid utföras före handdesinfektion 
efter vård av patient med diarré.

 Personal som vårdar patient med diarré ska inte hantera livsmedel 
under innevarande arbetspass.
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Urin

 Kateter

 Inkontinens
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Luftvägar

 Hosta

När en person hostar sprids alltid droppar som innehåller bakterier och 
virus, även om patienten inte har en aktiv infektion

 Snuva

 Nysningar
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Luftvägar

 Vid misstanke om mer smittsam luftvägsinfektion 
influensa, kikhosta eller tuberkulos rekommenderas kontakt med infektionsjour innan 
inläggning. Rum avsett för luftburen smitta ska användas.

Vid hosta gäller
 Undvik att vårda patient som har hosta tillsammans med andra patienter.
 Inte vistas i gemensamma lokaler som dagrum eller väntrum utan smittriskbedömning.
 Patienten informeras om god hosthygien, det vill säga hosta i armveck eller i näsduk 

som slängs direkt. Noggrann handhygien



Personal

 Personal som arbetar nära hostande patienter ska alltid skydda sig för 
droppsmitta. Det är viktigt att använda visir som går nedanför hakan.

 Vid misstanke om luftburen smitta används även andningsskydd, FFP3. 

 Vid sugning och inhalationsbehandling ska visir alltid användas
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Nedsatt kognitiv förmåga

 Svårigheter att förstå och följa instruktioner

 Demens, eller barn som stoppar saker i munnen.
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Tillsammans kan vi göra skillnad


