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> sar .
Okad smittrisk vid irriterade/rodnade, infekterade, vatsk
eller stora omlaggningskravande sar.

» Skadad hud/Eksem

Skadad hud och konstgjorda kroppsoppningar drar lattare till sig
mikroorganismer fran omgivningen som aven far lattare att fasta
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» Dranage/Karlkatetrar
» Abscess/Bold

2022-04-29 Vardhygien 2022




HUD

Omvardnadsatgarder:
» BOr placeras pa enkelrum eller med sa fa medpatienter som maijligt.
» Vid vistelse i allmanna utrymmen ska saren vara tackta.

» Vid utbredda sar och kdnd multiresistent bakterie eller misstanke om detta, se
Vardhygiens hemsida.




Mag-tarm

» Krakningar
» Diarré

» Inkontinens
» Stomier

Det ar stor smittrisk vid alla mag-tarminfektion. Tarmbakterier sprids oavsett
om de ar infektionsorsakade tarmbesvar eller ej.

Patienten riskerar att sprida tarmbakterier till omgivningen bor ha eget rum
med eget hygienutrymme.
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Mag-tarm

Omvardnadsatgarder:

» Patient far aldrig placeras i korridor eller gemensamma lokaler som dagrum eller
vantrum.

» Patient och besdkare informeras om vikten av en god handhygien.

» Patient som har akut diarré ska endast genomga undersékningar/operationer som
inte kan vanta av medicinska skal. Kontakta alltid mottagande enhet sa att patienten
tas emot direkt




Personal

» Handtvatt med tval och vatten ska alltid utforas fore handdesinfektion
efter vard av patient med diarré.

» Personal som vardar patient med diarré ska inte hantera livsmedel
under innevarande arbetspass.
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Urin

> Kateter

> Inkontinens
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Luftvagar

> Hosta

Nar en person hostar sprids alltid droppar som innehaller bakterier och
virus, aven om patienten inte har en aktiv infektion

> Snuva

» Nysningar
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Luftvagar

» Vid misstanke om mer smittsam luftvagsinfektion

influensa, kikhosta eller tuberkulos rekommenderas kontakt med infektionsjour innan
inlaggning. Rum avsett for luftburen smitta ska anvandas.

Vid hosta giller

» Undvik att varda patient som har hosta tillsammans med andra patienter.
» Inte vistas i gemensamma lokaler som dagrum eller vantrum utan smittriskbedomning.

» Patienten informeras om god hosthygien, det vill sdga hosta i armveck eller i ndsduk
som slangs direkt. Noggrann handhygien




Personal

» Personal som arbetar ndra hostande patienter ska alltid skydda sig for
droppsmitta. Det ar viktigt att anvanda visir som gar nedanfor hakan.

» Vid misstanke om luftburen smitta anvands daven andningsskydd, FFP3.

» Vid sugning och inhalationsbehandling ska visir alltid anvandas
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Nedsatt kognitiv formaga

» Svarigheter att forsta och folja instruktioner

» Demens, eller barn som stoppar saker i munnen.
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Tillsammans kan vi gora skillnad

V€Y vistra
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