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1.
Det ar viktigt med god handhygien for att

1. Forebygga vardrelaterade infektioner och forhindra smittspridning
X. Det ar otrevligt att ga omkring med smutsiga och klibbiga hander

2. Handspriten behover forbrukas

Vardhygienveckan 2022




2.
Den vanligaste smittvagen i vard och omsorg ar

1. Luftburen smitta
X. Kontaktsmitta via hander och foremal

2. Blodburen smitta
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3.
Ett av foljande pastaende ar fel. Vilket?

1. Det saknas vetenskapliga bevis for att god handhygien minskar risken
for vardrelaterade infektioner

X. En vardrelaterad infektion hos en sjukhusvardad patient forlanger
vardtiden med i snitt 10 dygn

2. Nio procent av alla sjukhusvardade patienter har en vardrelaterad
infektion
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4,
Handskar ska absolut inte desinficeras eftersom

1. Det ar svart att komma at overallt

X. Handdesinfektion ar tillverkad for desinfektion av hud

2. Det ser illa ut framfor patienten
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5.
Nar skyddas ansiktet med visir?

1. Behover inget visir eftersom jag anvander glasdgon
X. Vid risk for stank och skvatt
2. Endast vid covid-19
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6.
Nar ska handskar anvandas?

1. Vid vard- och omsorgsmoment dar handerna riskerar att komma i
kontakt med kroppsvatskor

X. Vid alla vard- och omsorgsmoment om patienten/vardtagaren ar barare
av en multiresistent bakterie

2. Vid blodtrycksmatning hos patient/vardtagare med kdand blodsmitta
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7.
Ar basala hygienrutiner tillrackliga for att forebygga
vardrelaterade infektioner, VRI?

1. Ja, om de fdljs till 100 procent.

X. Nej, basala hygienrutiner ar grunden som ska tillampas i all vard och
omsorg. Det ska ocksa vara en god hygienisk standard pa lokaler och
utrustning. Organisation, kompetens och 6vriga rutiner ska vara anpassade
for att forhindra smittspridning och forekomst av VRI.

2. Ja, eftersom alla desinfekterar sina hander.
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8.
Vid hudproblem pa hander och underarmar ska jag

1. Skydda huden med en handske och arbeta vidare
X. Informera min narmaste chef

2. Latsas som ingenting och arbeta vidare
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0.
Hur kommer det sig att handtvatt med tval och
vatten inte ar forstahandsvalet?

1. Vi maste spara pa vatten
X. Tvalen ar dyr

2. Tval och varmt vatten torkar ut handerna
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10.

Nagra smittamnen ar mindre kansliga for
handdesinfektionsmedel vilket gbr att vi maste
tvatta handerna innan vi utfér handdesinfektion.
Vilken smittvag har dessa smittamnen?

1. Fekal/oral smittvag
X. Via luften
2. Via blodet
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Ratt svar

Fraga1l:1 Fraga 6:1
Fraga 2: X Fraga 7: X
Fraga 3: 1 Fraga 8: X
Fraga 4: X Fraga 9: 2
Fraga 5: X Fraga 10: 1
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Lycka till onskar Vardhygien!
V€Y vistra
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