Rehabilitering for dig som fatt en
reumatisk sjukdom

MAlgrupp: Vi vander oss till dig som nyligen har fatt en reumatisk sjukdom
eller till dig som inte tidigare har deltagit i vart teambaserade
gruppbehandlingsprogram.

Syftet med rehabiliteringen &r att bibehalla eller forbattra din fysiska
funktion och aktivitetsférmaga.

Studier visar pa att utdver lakemedelsbehandling &r patientinformation,
fysisk traning samt teamrehabilitering centralt for att personer med
reumatologiska sjukdomar skall ma béttre.

Fére rehabiliteringens start sker en individuell fysioterapeut- och
arbetsterapeutbeddémning for att utreda dina specifika behov. Med hjalp av
erfaren personal far du sedan under perioden utarbeta strategier for att
hantera din vardag. Du far dven hjalp med anpassad fysisk traning.

Fysisk traning varvas med mindfulness,
férelasningar, handtraning, avspanning och samtal
kring hur du uppnar en béttre vardagsbalans och
Okad delaktighet i vardagsaktiviteter. Mdjlighet
finns till samtal med kurator och sjukskéterska.

Rehabiliteringen pagar under fyra veckor och ar
forlagd till Uddevalla sjukhus samt digitalt hemifran.

Om du i vanliga fall arbetar kan du via Foérsakringskassan anséka om
forebyggande sjukpenning for de dagar du deltar i
rehabiliteringsprogrammet.

Intresserad? Om du dnskar ytterligare information kontakta
Arbetsterapimottagningen Uddevalla sjukhus via 1177.se
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