Patientinformation

Hoftfraktur

Drabbar cirka 16000 personer per ar i Sverige.

)
¢ Indelas i collum-, pertrokantdra och subtrokantdra frakturer.
e Drabbar oftast aldre personer och sarskilt kvinnor.
¢ Uppkommer oftast efter fall i sidled.
Pertrokantar
fraktur
\Collumfraktur =
Larbenshalsen
Subtrokantar
fraktur -
Benskodrhet

Osteoporos (benskoérhet) innebar att bentatheten i skelettet férsamras. Detta gor
att skelettet blir skérare och okar risken for benbrott. Det ar viktigt att motionera
och réra pa sig fér att minska risken. Kalciumrik kost och D-vitamin hjalper ocksa.
Forsiktighet med alkohol och tobak rekommenderas.
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@) ,erationsmetoder

Collumfraktur: Collumfraktur:
Hoftleden ersatts med Frakturen fogas
halvprotes samman med spikar

eller skruvar

Pertrokantar Pertrokantéirsubtrokantéir fraktur:
fraktur: Frakturen fogas Frakturen
samman med fogas samman med

metallplatta och skruvar en grov spik i mdrghalan



Efter operationen

Smarta

Smarta under och viss tid efter aktivitet eller traning ar naturligt men ska ge med
sig i vila. Du kommer fa en grunddos smaértlindrande ldkemedel s3 att du kan vara
uppe och gd samt &ta och dricka bra. Smaértan vid rérelse och belastning av det
opererade benet &r dock svar att helt behandla bort.

Det ar viktigt att du sdger till om du har ont!

Rehabiliteringen borjar direkt efter operationen. Redan dagen efter
operationen bérjar trédningen for att undvika séngldgeskomplikationer sdsom
trycksar, blodpropp och lunginflammation. Du far hjélp av fysioterapeuten pa
vardagar samt av vardpersonalen som finns pa avdelningen alla dagar.

Innan du gar upp ur sdngen, rér pa foétter och ben. Trampa med fétterna, spann
musklerna i benen och dra upp benen en i taget for att fa i gang blodcirkulationen
och mjuka upp lederna. Viktigt att ta djupa andetag. Andas in lugnt genom nasan
och pys ut luften mellan halvslutna lappar. Upprepa 10 ganger i timmen. Du far vid
behov fortsatt hjdlp med andningsgymnastik for att férebygga lunginflammation
och fér att ventilera lungorna pd basta satt. Gangtraningen &r viktig dven for att
tarmen ska fungera.

Det &r betydelsefullt med bra skor som sitter stadigt pa foétterna. Det &r darfor av
vikt att ndrstdende tar med gdngriktiga skor till avdelningen. Ganghjalpmedel valjs
efter din rérelseférmaga. Ibland ldmnas gdnghjilpmedel ut fran sjukhuset och
ibland sker detta i ett senare skede.

Praktiska tips

Att sitta
Att sitta hogt minskar p&frestningen i héften och kan vara smaértlindrande. Det kan
ocksd underlétta nar du ska resa dig och satta dig.

For att sitta ratt kan du behdva anvanda en dyna. Undvik stolar som ar ostadiga,
till exempel en gungstol eller en snurrfatdlj.

Har du en 18g séng kan du behdva fa den upphéjd. Detta far du hjalp med via
priméarvarden eller kommunen dér du bor.

Att béara
N&r du gar med betastdd eller kryckor kan det vara svart att samtidigt bara med sig
nagot. Anvand garna plagg med stora fickor, eller t. ex. ett forkldde, magvéska eller
ryggsack.

Att 3ka bil
Vid fard kan det underl&tta att sitta i framsétet med satet Iangt tillbakaskjutet och
ryggstodet tillbakalutat.
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Trappgadng
Nar du gar uppfor trappor:

Friska benet forst
Det opererade benet sedan
Kryckan sist

Nar du gadr nedfor trappor:

Kryckan forst
Det opererade benet sedan
Friska benet ner sist

Utskrivningen
GIém inte att ta med dig eventuella hjdlpmedel som du fatt under vardtiden.

I takt med att frakturen laker kommer smartan att minska. Smarta under och viss
tid efter aktivitet eller traning ar naturligt men ska ge med sig i vila. Rérelse och
belastning stimulerar de egna smarthammande systemen i kroppen. Vid svar
smarta som hindrar din traning boér Idkare kontaktas.

Anvand de hjélpmedel du behdver. Det basta sattet att trana och bli starkare ar att
successivt komma igdng med de vardagliga aktiviteterna. Du ska fortsatta anvanda
ganghjalpmedel i bada hinderna i minst 6 veckor. Efter detta kan du om méjligt ha
en krycka/kapp i motsatt sidas hand. Fortsatt anvdnda gédnghjédlpmedel sa lange du
haltar eller har behov av stédet. Fortsatt gdrna med ditt traningsprogram sa ldnge
du har besvér fran din hoft.

Ta kontakt med fysioterapeut pa en rehabiliteringsmottagning for fortsatt tréning
och/eller fragor kring gdnghjalpmedel.

Du som &r ansluten till hemsjukvard kontaktar fysioterapeut i din kommun.
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Checklista for att forhindra fall

O 0O O O O O O O

O O O O O

@)
@)

Jag har tagit bort mattor eller lagt halkskydd under dem.

Jag har inga sladdar som ligger 16st pa golvet.

Jag har tagit bort trésklar som jag kan snubbla pa.

Jag lagger saker som jag anvander ofta nara mig.

Jag har moblerat s att jag kommer fram latt hemma.

Jag har tillrackligt med lampor for att se bra.

Jag har en lampa tand pa natten sa att jag kan se i morkret.

Jag ber andra om hjalp att till exempel tvatta fonster, byta glodlampor eller
hanga upp gardiner. I ma8nga kommuner finns sérskilda personer som kan
hjalpa till med sadana saker. Kolla om din kommun har en sddan person.
Jag har mobiltelefonen nara s3 att jag latt kan nd den.

Jag har en stol i hallen som jag kan sitta pd nér jag tar av och pa mig skorna.
Jag har halkskydd i duschen eller i badkaret.

Jag har handtag p& vaggen néra duschen eller badkaret.

Jag har en matta med halkskydd som jag kan kliva ut pa efter duschen eller
badet.

Jag kontrollerar min syn en gang om aret.

Jag kontrollerar min hérsel en gang om aret.

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-6-29.pdf

Rikshoft

Ortopediska kliniken &r ansluten till ett nationellt kvalitetsregister
(RIKSHOFT). Registrets syfte ar att folja upp och utveckla
omhandertagandet inom héftfrakturvarden 1 Svenige. Uppaifter
kring din operation kommer att rapporteras till registret.

Din personliga integritet dr helt skvddad.

Kontakta oss
Ortopedkliniken, NU-sjukvarden
Vaxeltelefon: 010-435 00 00
www.nusjukvarden.se



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-6-29.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-6-29.pdf
http://www.nusjukvarden.se/

