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Lansgemensamma fokusomraden och mal for barn och unga

1. Bakgrund

Ar 2016 slét regeringen och Sveriges kommuner och landsting (numera Sveriges kommuner och regioner, SKR) dverenskommelsen Stod
till riktade insatser inom psykisk hilsa”. Overenskommelsen syftar bland annat till att stirka kommuner och regioner i arbetet med att
framja psykisk hélsa och 6msesidigt arbeta for att minska den psykiska ohalsan. Huvudméannen far ekonomiskt stod for att starka och
utveckla sina insatser inom omradet. Syftet med 6verenskommelsen &r att fortsétta skapa forutsattningar for ett langsiktigt arbete pa
omradet psykisk hélsa med ett gemensamt ansvarstagande fran berérda aktérer med malsattningen att befolkningen ska erbjudas
behovsanpassade och effektiva insatser av god kvalitet, saval vad galler forebyggande och framjande insatser, som medicinsk behandling
och sociala insatser.

Denna handlingsplan &r en lokal motsvarighet till den gemensamma handlingsplanen for Véstra Gotalandsregionen (VGR), de 49
kommunerna via kommunalférbunden och VéastKom samt Nationell Samverkan for Psykisk Halsa i Goteborg och Véstra Gotaland
(NSPHIG).

| den lokala handlingsplanen inventeras de gemensamma resurser som finns for barn, unga och deras familjer inom aktuell malgrupp samt
att lokala utvecklingsomraden ar identifierade.

2. Fokusomraden

Regeringen har i sin strategi for omradet psykisk halsa pekat ut fem fokusomraden som sarskilt viktiga. Dessa anges dven i den nationella
dverenskommelsen och sammanfattar olika delar inom omradena som éar viktiga att fokusera pa utifran befolkningens behov for att framja
psykisk hélsa, motverka psykisk ohélsa och erbjuda effektiva insatser till de som drabbas.
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2.1. De fem fokusomradena &r:

o Forebyggande och framjande arbete
o Tillgangliga tidiga insatser

o Enskildas delaktighet och rattigheter
. Utsatta grupper

o Ledning, styrning och organisation

Den regionala handlingsplanen &r framtagen utifran de fem fokusomradena och minst ett mal ar formulerat utifran varje fokusomrade. | den
lokala handlingsplanen definieras vad Tanums kommun erbjuder inom de olika fokusomradena samt identifierade utvecklingsomraden.

3. Syfte med den lokala handlingsplanen
Syftet med en lokal handlingsplan och dess aktiviteter ar att utveckla verksamheter, metoder, arbetssatt och organisation med utgangspunkt
fran den lansgemensamma handlingsplanen. Pa sa sétt bidrar den lokala handlingsplanen till att malen i den regionala handlingsplanen

uppfylls.

3.1 Aktivitetsplan utifran fokusomradena

En analys och inventering har gjorts av den lokala Néarsjukvardsgruppen av vad vi har for verksamheter, aktiviteter och insatser riktade till
malgruppen 0-20 inom omradet psykisk hélsa, samt vilka som &r de identifiera utvecklingsomraden. Bada delarna presenteras i denna
handlingsplan. Den lokala handlingsplanen omfattar dessutom styrdokumentet Det goda livet i Vastra Gotaland — Handlingsplan for
suicidprevention 2020-2025, samt integrerar delar av Samverkan for barns och ungas hélsa - Overenskommelse mellan Vastra Gotalands
kommuner och Vastra Goétalandsregionen.
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4, Ledning och styrning
Den lokala handlingsplanen &r framtagen av Narsjukvardsamverkan i Tanums kommun.

5. Uppfoljning och revidering

Handlingsplanen galler for 2021-2023, med arlig uppfoljning. De olika aktiviteterna kan komma att revideras allt eftersom de planeras,
genomfors och foljs upp.

VTR NDsREGioNEN Kvarterskliniken

. TANUMS Narhalsan ‘
KOMMUN — .


https://www.tanum.se/
https://kvarterskliniken.se/

VardsamverkanFyrbodal

6. Lokal handlingsplan

Fokusomrade 1. Forebyggande och framjande arbete
Mal 1.1 Foraldrar ska erbjudas stod under barnets hela uppvéaxt
Foraldrar ar viktiga i varje barns liv. De paverkar forutsattningarna for barnets fysiska och psykiska halsa och utveckling i stort. Darfor ar
det viktigt att ge foraldrar och vardnadshavare stod utifran sina och barnens behov nér det behévs. Det kan galla foraldrar till barn med
funktionsnedsattning eller foraldrar med psykisk ohélsa och/eller missbruk. Verksamheter som arbetar med barn och som moter féraldrar
behdver kunna erbjuda foraldrarna anpassat stod under barnets hela uppvéxt, 0-18 ar.

Gemensamt ansvar med

Lokal handlingsplan: I Tanums kommun vander sig vara insatser och aktiviteter till alla féraldrar/vardnadshavare.

individens perspektiv i centrum

Aktivitet Vad Indikator Néar Ansvarig Uppfdljning
Arbeta med Foraldrar ska erbjudas stod och véagledning genom bade « Antal Pagéende, Region och Varije ar
foraldrastod kommunen och regionens verksamheter: foréldrastodsprogram som |ldpande arbete. | Kommun
- Stodsamtal bedrivits under aret
- Foréldrastodsprogram ICDP, ACT, BIFF, ABC, UPH- |+ Antal deltagare
Driver, COS-P
- Gruppverksamhet
- Riktad gruppverksamhet
Under maj 2021 ska en inventering ske for att faststélla vilka
metoder som tilldmpas, samt om det finns metoder for vissa
malgrupper/behov som saknas.
Arbeta med Foraldrakurser for utlandsfodda foréldrar som del av « Antal foraldrakurser for | Pagéende, Kommunen: Varje ar

foraldrastod

samhallsorienteringen

utlandsfédda foraldrar

I6pande arbete.

Integrationsenhet
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Gemensamt ansvar med

individens perspektiv i centrum

Kursinnehall: Lagstiftningen i Sverige, barnuppfostran,
likheter och skillnader samt hur man kan stotta sitt barn att
klara skolan.

en tillsammans
med
Familjecentralen

Uppsokande Informationstraff pa SFI kring vilket stod man kan fa genom Antal traffar pa SFI Pagéende, Regionen Varije ar
verksamhet varden och hur de kommer i kontakt med sin vardcentral etc. I6pande arbete.
Tidiga stédinsatser Familjecentralen: » Antal VIB-arenden Pagéende, Region och Varije ar
ska erbjudas familjer - Fortsatta utveckla arbetet med VIB I6pande arbete. |kommun
- Erbjuda foraldraradgivning
Tidiga stodinsatser Familjeratten: « Antal samarbetssamtal | Pagéende, Kommun Varje ar
ska erbjudas familjer - Erbjuda foraldra- och familjeradgivning, I6pande arbete.
samarbetssamtal

SSPF Verksamheterna Skola, Socialtjanst, Polis och Fritid samverkar |« Antal SSPF-darenden Pagéende, Skola, Varije ar

for att i ett mycket tidigt skede av normbrytande beteende I6pande arbete. |Socialtjanst,

kunna erbjuda féraldrar och ungdom gemensamt stod. Polis och Fritid
Foraldramoten Representanter fran ungdomsteamet har i uppdrag att delge « Antal fordldraméten dér | Start 2022 Kommun Varije ar
/Utskick via Unikum | stdd, tips och informerar om riskmiljder och drogsituationen ungdomsteamet

samt vilka olika stodfunktioner som finns i samhéllet, antingen |representerat

pa foraldramaten forslagsvis i ak 7.
Foraldrautbildning/ Representanter fran ungdomsteamet haller i digitala * Andel elever utan 2022 Kommun Varije ar

forelasning

utbildning/férelasning till foraldrar med olika teman:
- Sk&rmanvéndning
- Naétet och inre filtret
- Normkritiskt tdnkande

godkanda betyg fran ak 9.
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individens perspektiv i centrum

Fortsatta utveckla de digitala foraldrautbildningarna med
teman som:

- Skolnérvaro

- Andrateman

Uppmaéarksamma barn | Pagaende projekt genom Folkhalsomedel: * Har kartldggning kunnat |2022 Anhorigstddet Redovisning
och unga som Kartlaggning bland personal angéende vilket stod som ges till genomforas? Ja/Nej till FHR
anhériga barn och unga som anhbrig"idag inom omsorgsfdrvaltn.i.ngens senast 1 dec

verksamheter. Vem som méter barn och unga som anhoérig 2021 ell

idag och hur samverkan sker mellan forvaltningens olika efler

verksamheter utifrn ett anhérigperspektiv och 2022

barnrattsperspektiv.
Okad fysisk aktivitet Pagaende projekt genom Folkhalsomedel: « Antal tillfillen som Pagéaende BUN Varije ar
under skoldagen Flera skolor (Campus Futura, Tanumskolan, Hamburgsund, skolorna genomfort

Rabbalshede och Fjallbacka) beviljades medel fran siska aktiviteter under

folkhalsoradet under 2019 for okad fysiska aktivitet under fﬁ Id sver d

skoldagen, med négot varierande inriktningar. Fysisk aktivitet |S<0!dagen utover den

ar en viktig aspekt sett till psykisk halsa, det ger battre ordinarie idrotten.

motstandskraft och anpassningsformaga vid svarigheter.
Uppdatera ungdoms- Ungdoms- och foréldrafolder har arbetats fram for att * Har broschyrerna Pagéende FHR och Varije ar
och uppmaérksamma vart unga och foréldrar kan soka stéd och uppdaterats? Ja/Nej elevhalsan
foraldrabroschyrer hjalp. Foralgrafoldern innehaller aven tips kring hur de kan

prata med sina barn.
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Mal 1.2. Alla elever ska lamna grund- och gymnasieskolan med godkanda betyg
Att klara godkant resultat i skolan &r en stark faktor for god hélsa senare i livet. En fjardedel av varje arskull gar inte ut gymnasiet i Vastra
Gotaland idag. Samtidigt ar det en viktig forutsattning att ha gymnasiekompetens for att kunna leva ett sjalvstandigt liv. Elever med hdg
franvaro maste uppmarksammas tidigt och ges det stod de behdver for att narvara i skolan. Det ar viktigt att utveckla narvaroframjande
atgarder och arbetssatt i samverkan.

Gemensamt ansvar med

individens perspektiv i centrum

Aktivitet Vad Indikator Nar Ansvarig Uppfoljning
Stod elevhélsa Fortsétta arbeta efter EHM-elevhalsométen. * Andel elever som Pagéende, Kommun Varije ar

En framjande, férebyggande och larande modell som bjuder in | fullfoljt I6pande arbete.

all skolpersonal som finns runt eleverna. | modellen gymnasieutbildningen

samverkar skolans olika kompetenser och professioner for att i inom tre ar

regelbundet aterkommande méten ringa in utmaningar och '

mdjligheter langt innan arbetsinsatserna blir av enbart

atgardande karaktar. * Andel elever utan

godkanda betyg fran ak 9.

Foraldrautbildning/ Representanter fran ungdomsteamet haller i digitala * Andel elever som 2021 Kommun Varije ar

forelasning

utbildning/forelasning till foraldrar med olika teman:
- Skdrmanvéndning
- Natet och inre filtret
- Normkritiskt tdnkande

Fortsatta utveckla de digitala foraldrautbildningarna med
teman som:

- Skolnérvaro

- Andra teman vid behov

fullfoljt
gymnasieutbildningen
inom tre Ar.

« Andel elever utan

godkanda betyg fran &k 9.

TANUMS
KOMMUN V€Y visia
v

GOTALANDSREGIONEN

Narhalsan

*Kvarterskliniken



https://www.tanum.se/
https://kvarterskliniken.se/

Gemensamt ansvar med
individens perspektiv i centrum

VardsamverkanFyrbodal

Utvecklingsarbete Fortsatta pagaende arbete kring skolfranvaro genom * Andel elever med Pagaende, Region och  |Varje ar
kring skolfranvaro utvecklandet av lokal modell, Samverkansteamet, i samverkan |betydande franvaro fran  |l6pande arbete.  |kommun
mellan Elevhélsa, Socialtjanst och UPH. skolan.
Vi- projektet Fortsatta arbetet i Vi-projektet som startade augusti 2020 och |+ Antal ungdomar 15-24 | Pagaende, Kommun Varije ar
som pagar fram till juni 2022. ar som varken arbetar I6pande arbete.

Vi-projektet arbetar med de faktorer som satter képpar i hjulet |eller studerar.
for att UVAS (Unga som varken arbetar eller studerar)
potential ska kunna komma till sin fulla ratt. Vi vill i samrad
med ungdomarna forbéttra forutsattningarna for att unga utan
sysselsattning ska kunna narma sig arbetsmarknaden, fa battre
hélsa samt k&nna makt dver sin framtid.

TANUMS Narhalsan

KOMMUN Yg‘éugTTx:ANDSR[GION[N KvarterSklinlken


https://www.tanum.se/
https://kvarterskliniken.se/

Gemensamt ansvar med
individens perspektiv i centrum
’__———q

; VardsamverkanFyrbodal

Fokusomrade 2. Tillgangliga tidiga insatser
Mal 2.1 Barn och unga med psykisk ohélsa ska fa ratt insatser i réatt tid
Att tidigt identifiera psykisk ohalsa hos barn och unga kan forhindra utveckling av allvarliga problem. Det som ofta bendmns som “forsta
linjen” dr de funktioner eller verksamheter som har i uppgift att forst ta emot barn, ungdomar eller familjer som soker hjélp nér ett barn
har problem eller mar daligt. Barn och foraldrar ska veta vart de ska vanda sig. Darfor behover forsta linjen for barn och ungas psykiska
halsa vara definierad och kand. En bra forsta linje ar tillganglig, utgar fran barnets basta och satter barn och familj i centrum. Den hjalper
barn och unga genom att kunna identifiera problem, behandla lindriga problem, remittera vidare nar det behdvs och sakerstalla att alla
barn och unga far tidig och hogkvalitativ hjalp.

Lokal handlingsplan: Flera av Tanums kommuns insatser/aktiviteter riktar sig till alla inom malgruppen.

Aktivitet Vad Indikator Nar Ansvarig Uppfdljning
Utbildning i Youth Alla elever i ak 8 gar utbildning i YAM. Tre instruktorer har « Antal Pagaende, Kommun—  |Varje ar
Aware of Mental under 2020 utbildat sig genom Nationellt centrum for utbildningstillfallen i I6pande arbete. BUN
Health (YAM) suicidforskning och prevention (NASP). YAM syftar till att YAM
utveckla elevers fardigheter for att mota livets svarigheter och
Oka kunskapen om psykisk hélsa.
Machofabriken Erbjuda machofabriken i arskurs 7 men fem traffar som en del |+ Antal genomforda Pagéende, Kommun Varije ar
av det hdlsofrdmjande arbetet. machofabriker per ar I6pande arbete.
Machofabriken &r ett metodmaterial for praktiskt arbete for
jamstalldhet och mot vald tillsammans med unga. Fokus ligger
péa normer for manlighet och hur de paverkar oss alla.
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Aktiviteter genom Fortsétta att genomfora aktiviteter for elever: « Antal genomférda Pagaende, Kommun Varije ar
skola, elevhalsa, - Halsosamtal. Ak F, 2, 4, 6, 8, Gymnasiet. aktiviteter under lasaret I6pande arbete.
kultur och fritid - Halsoframjande traffar; Tema, pubertet, sémn, kost,

motion, relationer, natet. Har genomfort under 2021
for de i arkurs 5

- Temadag fysisk och psykisk hélsa. Gymnasiet

- ”Dags att prata om” Tema om sexuella 6vergrepp
och samtycke. Ak 8

- ”Svartsjuka ar inte romantiskt”. Samtal om ungas
vald i nara relation samt porrens paverkan pa ungas
partnerrelationer. Ak 9

- Temadag vald, hedersvald pa gymnasiet i samband
med kampanjen Svartsjuka ar inte romantiskt

- Ungdomsmottagningen har under 2021 besokt ak 8
och ak 9 p& Hamburgsundskolan +
korridorsinformation for hela skolan. Besok pa
Tanumskolan ar planerad till &k 2022. Samtliga
elever i &k8-9 har fatt UM-filmen och en film om
preventivmedel utskickade.

Forebyggande arbete | Undersoka lokal samverkansform for att identifiera Region och Varije ar
inom Barn och skav/ansvarsfordelning etc. Titta pa ”Uddevallas modell.” Kommun
ungdomspsykiatrin forslag pé strukturerad samverkansform med moten ca 1 gr per

manad.
Forebyggande arbete | Utifran existerande rutiner ansvarar BUP for att vardgaranti * Andel barn och unga Region och Varije ar
inom Barn och ska hallas. Avvikelser skots enligt rutin internt via BUP’s som far en forsta Kommun
ungdomspsykiatrin ledningsgrupp som arbetar med mottagande och vardgaranti. bedémning vid BUP inom

30 dagar.
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Standardiserade Fortsatt anvanda screeningverktyg for att identifiera riskfyllt * Standardiserade Pagaende, Kommun Varje ar
bedémningsmetoderna |alkohol- och narkotikamissbruk kan anvandas i stérre beddmningsmetoder fér | I6pande arbete.
utstréckning av verksamheter som kommer i kontakt med barn, |utredning av missbruk.
unga och unga vuxna. Exempel pa verktyg som anvands &r
AUDIT och DUDIT som &r sjélvskattningsinstrument for att
beddéma om problem med alkohol respektive narkotika
férekommer.
UPH Kvarterskliniken |Kvartersklinikens team for ungas psykiska halsa (UPH) tar * Andel barn och unga Pagéende, Regionen Varije ar
emot barn och ungdomar i alder 6-18 ar som ar i behov av rad  |som fatt bedomning och | l6pande arbete.
och stod kring psykiska besvér. Bade barn och vardnadshavare |vard for psykisk
kan vénda sig till mottagningen, och en behover inte vara listad |ohélsa/sjukdom pa en
pa vardcentralen for att komma till Kvarterskliniken UPH- vardcentral.
mottagning. Teamet bestar av psykologer/psykoterapeuter,
socionom med huvudinriktning korta
behandlingsinterventioner, enskilt eller i grupp
Prioritera fragan Arbeta med att implementera Inriktningsdokument Organiserat |« Skriftligt 2022 Region och Varije ar
kring psykisk ohélsa  |integrerat arbete for personer med psykisk ohélsa, missbruk avtal/6verenskommelse Kommun
hos barn och unga pd |och beroende riktar sig till ledningsfunktioner inom region och |om samverkan mellan
ledningsniva kommuner i Vastra Gotaland. region/kommun pa lokal
Inriktningsdokumntet finns att hamta: niva i Tanum.
Lansgemensamt inriktningsdokument organiserat integrerat
arbete - slutlig (vgregion.se)
Utbilda och engagera |Fortsétta arbeta med kampanjer och samverkanskonferenser * Antal 6vergripande Pagéende, Region och  |Varje ar
samhallet kring olika teman. marknadsforda kampanjer |l6pande arbete. | Kommun

- Kampanj Bortford - fokus hedersrelaterat vald och

och konferenser i

fortryck. Aterkommer varje ar. kommunen
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- Samverkanskonferens — vald i ungas relationer.
Planering &ven 2022 men med mer fokus pa
hedersrelaterad problematik /HBTQI

- Svartsjuka ar inte romantiskt. Aterkommer varje r.
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Mal 2.2. Forebygga och uppmarksamma bruk av alkohol och narkotika bland unga
Bruk av alkohol och narkotika kan paverka fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande. For att ge goda forutsattningar for ett gott
vuxenblivande behéver missbruk tidigt uppméarksammas. Missbruk hos unga samspelar ofta med psykiska och sociala faktorer som
paverkar missbruket och samsjukligheten ar ofta hég. Det finns samband med individers livsvillkor och sociala sammanhang. Sarskilt
sarbara och viktiga att uppmarksamma ar t ex hbtg-personer, ensamkommande/nyanlanda och barn till foraldrar med eget missbruk eller
psykisk ohalsa. Det ar viktigt att samordna insatser for unga som har kontakt med flera myndigheter och behandlingsverksamheter. |
samverkan behdver kommun och hélso- och sjukvard utveckla former for att tidigt identifiera dessa unga.

Gemensamt ansvar med

individens perspektiv i centrum

Aktivitet

Vad

Indikator

Nar

Ansvarig

Uppfoljning

Mini-Maria

Samverka kring att starta upp en lokal Mini-Maria dar region
och kommun samverkar.

* Andel elever med
riskkonsumtion av
alkohol i ak 9.

¢ Andel elever med
riskkonsumtion av
alkohol i gymnasiet ar 2.
* Andel elever som négon
gang anvant narkotika i
ak 9.

* Andel elever som négon
gang anvant narkotika i
gymnasiet &r 2.

Pagéende,
I6pande arbete.

Region och
Kommun

Varije ar

ANDTS

— Fortsétta arbeta efter den regionala strategin for
alkohol, narkotika, doping, tobak och spel (ANDTS)
tills regeringen antagit férnyad nationell ANDTS-
strategi.

« Skriftligt lokalt
styrdokument for ANDTS
* Framtaget
informationsmaterial om
ANDTS

Pagéende,

I6pande arbete.

Region och
Kommun

Varije ar
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Gemensamt ansvar med

individens perspektiv i centrum

— Fortsétta implementeringen av kommunens arbete
gallande ANDTS utifran antaget
inriktningsdokument

—  Tafram ett informationsmaterial kring det lokala
ANDT S-arbetet

—  Se dver mojligheten till en ANDTS-samordnare

—  Samordnat informationsutskick 2 ggr/per ar till
foraldrar och personal, vilket utgar fran principen
vuxna forst. CAN undersékning kommer genomforas
under 2022

» Antal
informationsutskick

Tobaksfri dou Tobaksfri duo « Antal genomférda Pagéende, Kommun Varije ar
Tobaksfri duo &r en framgéngsrik kontraktsmetod for att tobaksinformationstraffar | 16pande arbete.
forebygga tobaksbruk bland hogstadieelever. De flesta for ak 6
ungdomar som borjar anvanda tobak gor det under tondrstiden. |. Antal genomférda
Om man avstar frn tobak under denna tid ar chansen att forbli : :
tobaksfri hela livet mycket stor. Tobaksfri duo ar en :I—Obakf” dou- kontrakt
kontraktsmetod som anvands for att forebygga tobaksbruk hos ak 7-9
hogstadieelever. Metoden bygger pa en vl strukturerad
organisation, vuxenstdd, information, attitydpaverkan och
positivt grupptryck.
- Tobaksinformation Ak 6
- Tobaksfri duo Ak 7-9
Prioritera fragan Arbeta med att implementera Inriktningsdokument Organiserat |< Skriftligt 2021 Region och Varije ar
kring alkohol och integrerat arbete for personer med psykisk ohélsa, missbruk avtal/6verenskommelse Kommun

narkotika bland unga
pa ledningsniva

och beroende riktar sig till ledningsfunktioner inom region och

kommuner i Vastra Gotaland. Linsgemensamt

om samverkan mellan
region/kommun pé lokal
niva i Tanum.

TANUMS
KOMMUN

V€Y isrn
v

GOTALANDSREGIONEN

Narhalsan

‘Kvarterskliniken



https://www.tanum.se/
https://kvarterskliniken.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1114/SURROGATE/L%c3%a4nsgemensamt%20inriktningsdokument%20organiserat%20integrerat%20arbete%20-%20slutlig.pdf

VardsamverkanFyrbodal

Gemensamt ansvar med

individens perspektiv i centrum

inriktningsdokument organiserat integrerat arbete - slutlig

(vgregion.se)

Lansgemensam Bevaka den lansgemensamma aktiviteten att sammanstalla * Antal medarbetare som |2022 Region och  |Varje ar
aktivitet kunskap och ta fram ett regionalt inriktningsdokument for tagit del av det regionala Kommun
integrerade verksamheter/ mottagningar for unga. inriktningsdokumntet
Oppen mottagning Utreda mojligheten till en éppen mottagning for foraldrar som 2022 Region och  |Varje ar
&r oroade Gver att deras barn har provat droger/ eller andra Kommun
anhoriga eller ungdomar sjélva att besoka en radgivning. Ex
Oppet en kvall i veckan.
Genomfdra I samband med hdgtider genomféra kampanjer med syfte att « Antal genomforda Arligen Kommunen: |Varje ar
kampanjer i samband | Stoppa langningen genom att gora foraldrar och andra vuxna | kampanjer Ungdoms-
med hogtider medveEna omosin roll i att paverka ungdorpars tillgang och utvecklare
efterfragan pa alkohol. | samarbete med lansstyrelsen VG,
polisen och Systembolaget. och
Folkhalso-
strateg
Dags att prata — Foraldraforelasning Dags att prata. | arskurs 7 ar inriktningen | « Antal genomférda Arligen Kultur och Varije ar
foraldraforelasning tobak, i arskurs 8 alkohol och i arskurs 9 narkotika. foraldraforelasningar fritid
med fokus pd ANT
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Gemensamt ansvar med
individens perspektiv i centrum

VardsamverkanFyrbodal

Fokusomrade 3. Enskildas delaktighet och rattigheter

Mal 3.1. Barn och unga som har behov av samordnade insatser ska ha en SIP

Sedan 2010 ar det lagstiftat, bade i socialtjanstlagen och halso- och sjukvardslagen, att kommun och region ska upprétta en samordnad
individuell plan, SIP, nar en person har behov av insatser fran bada huvudmannen. | Vastra Gétaland finns fran 2020 en 6verenskommelse
om samverkan for barn och ungas hélsa. | den har tidigare Vastbus riktlinjer inarbetats. En SIP gor den enskilde och narstaende delaktiga i
planeringen av insatser fran halso- och sjukvard, socialtjanst och skola och ansvarsfordelningen blir tydlig. SIP &r ocksa ett bra verktyg for
samordning mellan verksamheter inom en huvudman.

Aktivitet Vad Indikator Nar Ansvarig Uppfoljning
Samverkansprocess Arbeta med att ta fram rutiner for det lokala arbetet med « Skriftlig lokal 2022 Region och  |Varje ar
mellan styrdokumentet Overenskommelse om samverkan fér barn och | 6verenskommelse Kommun

region/kommun ungas hélsa.

Overenskommelse fér barns och ungas hilsa - Vardsamverkan

i Vastra Gotaland (vardsamverkan.se)

Kartlagga samverkansprocess, verksamhet for barn och unga -
Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete, SOSFS

2011:9.
Utveckling av arbetet - Gemensamma kunskapshdjande aktiviteter kring SIP. * Upprittande av SIP i Pagéende, Region och Varije ar
med SIP Att informations- och arbetsmaterial for SIP i Véstra befolkningen 0-20 ar. fortgar Iépande | Kommun
Gotaland (www.vardsamverkan.se/sip) &r ként hos varje |+ Uppf6ljning av SIP i
medarbetare. befolkningen 0-20 ar.
- Gemensam utbildning av SIP-ledare * Antal genomfo6rda SIP-

utbildningar bland
personalgrupperna
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« Antal SIP-ledare i
kommun/region

Mal 3.2. Brukarforetradare ska erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete
Barns och ungas egna upplevelser behover tas tillvara for att kunna utveckla ett kunskapsbaserat arbetssatt. Barn har ratt till delaktighet i
alla fragor som berdr dem enligt FN:s konvention om barnets rattigheter. Inflytandet behovs pa lokal, delregional, regional och nationell
niva och varje insats behdver betraktas fran barnets perspektiv. Barn, unga och deras vardnadshavare ska i s& hog utstrackning som majligt
kunna paverka verksamhetsutveckling och definiera vad god kvalitet ar.

Aktivitet Vad Indikator Nar Ansvarig Uppfoljning
Samarbete Arbeta med systematiskt med att integrera * Antal Pagéende, Region och |Varje ar
brukarorganisationer brukarorganisationer vid forandringar i verksamhet samverkanstillfallen med |l6pande arbete. Kommun
brukarorganisationer
Nationella Resultat fran Nationella brukarundersokningar ska anvandas i |+ Resultat fran nationella | Pagaende, Region och |Varje ar
brukarundersokningar |forbéattringsarbetet. brukarundersdkningar I6pande arbete. Kommun
FIT Socialtjansten anvénds FIT (feedback informed treatment) * Antal genomfoérda FIT i |Péagéende, Kommun Varije ar
i utforarledet, for att fa en direkt feedback pa barns och ungas |malgruppen 0-19 ar. I6pande arbete.
egna upplevelser i syfte att 6ka deras delaktighet.
Brukarundersékning Brukarundersokningen inom individ- och familjeomsorg har |+ Antal deltagare i arliga | Pagaende, Kommun Varije ar
IFO inriktning p& myndighetsutdvningen och omfattar brukarundersdkningen I6pande arbete.
verksamhetsomradena social barn- och ungdomsvard IFO
LuPP LUPP ar en enkat for kommuner och regioner som vill fa * Antal deltagare i arliga | Pagaende, Kommun Varje ar

kunskap om hur unga har det, hur de mar och vad de tycker
om att leva pa sin bostadsort. Ungdomsenkaten genomfors

LUPP-undersokningen

I6pande arbete.
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varje host i oktober och november, men arbetet med
planering och forberedelser borjar véren innan.

Fokusomrade 4. Utsatta grupper
Mal 4.1 Ingen ska diskrimineras eller uppleva negativt bemétande i kontakterna med kommunerna och regionen
Det finns sju diskrimineringsgrunder som omfattas av lagens diskrimineringsforbud: kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséattning, sexuell laggning och alder. Personal ska fa kad kunskap om hur

gruppers utsatthet, bl a minoritetsstress och skillnader i psykisk hélsa, kan relateras till att personer bryter mot normer utifran exempelvis
sexuell laggning, kdnsidentitet och nationellt ursprung. Kunskapen om manskliga rattigheter, normativt bemaétande och hur det paverkar

unga i enskilda moten ska ocksa oka.

Aktivitet Indikator Nar Ansvarig Uppfoljning
Utveckla lokal samverkan |Kartldgga intern samverkansprocess, verksamhet for * Undvikbara placeringar |2022 Region och  |Varje ar
malgrupp samsjuklighet och komplex problematik, kopplat av barn/ungdomar i behov Kommun
till Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete, SOSFS  |av psykiatrisk vard
2011:9. ¢ Aktuella rutiner for
samordning mellan
BUP/Socialtjansten
Systematiskt arbeta med | Arbetssétt for att inhamta asikter: Kommunen via synpunkt- |« Antal inkomna klagomél |Pagéaende, Region och  |Varje ar
med avseende pé I6pande arbete. Kommun

synpunkts-
/klagomalshantering

/klagomalsrutin samt brukarenkater, Narhélsan via Narhalsan
live. Kvarterskliniken har diskuterat mojligheten att ocksa
infora liknande system som Nérhélsan.

bemotande inom
socialtjanst och sjukvard.

| TANUMS
KOMMUN

V€Y isrn
v

GOTALANDSREGIONEN

Narhalsan

*Kvarterskliniken



https://www.tanum.se/
https://kvarterskliniken.se/

VardsamverkanFyrbodal

Gemensamt ansvar med

individens perspektiv i centrum

Gemensam
utbildningssatsning

Nér lansgemensamt utbildningsmaterialet kring arbetet med
diskriminering ska en gemensam utbildningssatsning for
kommun/region hallas, forslagsvis digitalt.

* Antal deltagande pa
gemensam
utbildningstraff.

2022

Region och
Kommun

Fokusomrade 5.

Ledning, styrning och organisation

Mal 5.1 Nollvision om suicid i Vastra Gétaland
I flera undersokningar uppger upp till atta procent av flickorna och fyra procent av pojkarna att de nagon gang forsokt ta sitt liv. | Véastra
Gotaland sker i genomsnitt atta till nio suicid per ar i aldersgruppen 15-19 ar. Bakom varije fullbordat suicid gar det tio allvarliga forsok och
bakom statistiken doljer sig psykisk ohdlsa som &r viktig att uppmérksamma. Unga personer med forhojd suicidrisk ska identifieras och
erbjudas ratt hjalp i tid sa att de inte forsoker ta sitt liv. Detta sker genom utvecklad samverkan och samsyn mellan olika aktorer. Ingen i
Vastra Gotaland ska behdva se suicid som en utvég.

Aktivitet Vad Indikator Nar Ansvarig Uppfoljning
Utbildning i Youth Alla elever i 8k 8 gar utbildning i YAM. Tre instruktorer har | Antal Pagéende, Kommun—  |Varje ar
Aware of Mental Health |under 2020 utbildat sig genom Nationellt centrum for utbildningstillfallen i Iopande arbete.  |BUN
(YAM) suicidforskning och prevention (NASP). YAM syftar till att | YAM
utveckla elevers fardigheter for att mota livets svérigheter
och tka kunskapen om psykisk hélsa.
Utbildning i MHFA Kunskapshdjande aktivitet genom gemensam * Antal medarbetare som | Start 2022 Region och  |Varje ar
utbildningssatsning i MHFA “Forsta hjilpen till psykisk genomfdrt utbildning i Kommun

hilsa”. Kursen ges i tre olika versioner: 1. MHFA-ungdom 2.
MHFA-vuxna 3. MHFA-&ldre.

MHFA

Narhalsa
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Foraldrautbildning - Foréldrautbildningen Livsviktigt snack ska erbjudas « Antal anmalda deltagare |Start ht 2021 Kommun Varje ar
Livsviktigt snack alla foraldrar fran barn/elever i forskola, grundskola, |per forelasning.
grundsérskola och gymnaiseskola. * Antal suicid i
befolkningen 0-19 ar.
- Digital forelasning en gang per termin. * Antal suicidforsok i
befolkningen 0-19 ar
Utbildning VAGA Att en gang per ar kora en VAGA FRAGA- vecka med + Antal suicid i Start ht 2021 Kommun Varje ar
FRAGA frén Suicide digitala utbildningar till allmanheten och politiker i syfte att | befolkningen 0-19 &r.
Zero till allménheten Oppna upp for samtal runt psykisk ohélsa och ge deltagarna |+ Antal suicidforsok i
verktygen for att kunna agera nar ndgon i omgivningen mar | befolkningen 0-19 é&r.
daligt.
Lansgemensamt arbete |En lansgemensam aktivitet r att tillgadngliggora nationellt » Antal medarbetare i 2022 L&nsgemensa |2022
webbaserat verktyg (SPISS). kommun/region i Tanum mt arbete
som tagit del av det
webbaserade verktyget.
Prioritera Prioritera suicidprevention pa ledningsniva. « Antal suicid i Pagéende, Kommun Varije ar
suicidprevention pa Beslutsfattare, chefer och ledare maste ha goda kunskaper befolkningen 0-19 ar. I6pande arbete.
ledningsniva. om suicidférebyggande arbete. De har en central roll for att |« Antal suicidf6rsok i
skapa forutsattningar i form av tid, resurser, utrymme och befolkningen 0-19 ar
kontinuitet.
Okad samordning och Kartladgga intern samverkansprocess, verksamhet for * Ledtider till att 2022 Region och  |Varje ar
tillganglighet till malgruppen och komplex problematik, kopplat till regionala | barnet/ungdomen far stod Kommun

professionella insatser
pa alla nivéaer

styrdokument sant SOSFS 2011:9.

genom BUP

* Antal uppréttade SIP i
alder 0-19 ar.

* Antal
barn/ungdomsplaceringar
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pa grund av egen psykisk
ohélsa

Tavara pa - Utbilda och stérka foraldrar i tidig alder genom « Antal kurstillfallen i Start ht 2021 Region och  |Varje ar
civilsamhallets utbildningen Livsviktigt snack ska genomforas en gang |Livsviktigt snack Kommun
engagemang och per termin digitalt for foraldrar till barn fran « Antal kurstillfallen i
kunskap forskoledlder till hogstadium. Vaga Fraga
- Utbilda allmanheten genom lopande utbildning i Vaga |+ Antal deltagande per
Fraga utbildning

Léara av Héndelseanalyser 6kar kunskapen om den suicidala « Antal héndelseanalyser |Start 2022, ska Region och  |Varje ar
héndelseanalyser vid processen och identifierar forbattringsomraden samt bidrar vid suicid i den lokala ingd i I6pande Kommun
suicid till att utveckla det forebyggande arbetet. En handelseanalys | narsjukvardsamverkansgr |arbete

ar ocksa en viktig del av stod och aterkoppling till uppen

narstaende, personalgrupper eller andra efterlevande. I de fall

som en individ som begér suicid har insatser fran region och

kommun bor en gemensam handelseanalys goras.

Handelseanalyser i samverkan med nérstdende och berorda

parter ger en mer detaljerad bild av suicid och dess orsaker.

En gemensam h&ndelseanalys kan dven identifiera

forbattringsomraden mellan verksamheterna, till exempel nar

det géller samverkan eller kommunikation.
Genomfora kampanjer |l samband med vérldsdagarna psykisk hélsa (10 okt) och « Antal kampanjer som Uppstart 2022 Region och  |Varje ar
for att uppmarksamma |suicidpreventiva dagen (10 sep) uppméarksamma dessa for genomforts kommun

allménheten om psykisk
ohélsa

allméanheten genom kommunens sociala medier, video,
foldrar, affischer osv. i syfte att minska stigmatisering kring
bade psykisk ohélsa och suicid. Exempel anvanda VGR:s
kampanj Ett steg for livet (http://stegforlivet.se/)
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