
 

   

 

                                     AT/BT-kansliet 

2026-06-12 

Hej AT- och BT-läkare! 
Jag hoppas att ni alla haft en bra vecka. Det är så oerhört roligt att följa er 

och ni har såå mycket bra idéer! 

     

Faddrar för AT-läkare är tillbaka! Stort tack till Maja, Rahmah och Emelie för 

ert arbete. Denna vecka har nyaste kullen med AT/BT-läkare kommit ut i 

klinikerna. Till er som är nya, ring gärna och prata med era faddrar om ni 

behöver hjälp! De kan ge ovärderliga tips för en smidig start på AT/BT-

tjänstgöringen.   

 

Efter problemen på lungavdelningen har det nu upprättats en tydlig 

handlingsplan. Jag har bifogat den till veckobrevet.  

Om ni som arbetar på avdelningen behöver stöd, kontakta:  

1. Överläkare på egen sida 2. Överläkare på andra sidan 3. Lungkonsulten 

Det finns introduktionsbrev till hela medicinkliniken men även till placeringen 

på lunga. Dessa ligger under verksamheter och att de är viktigt att ni tar del 

av informationen inför era kommande placeringar.  Verksamheter - NU-

sjukvården Introduktionsbrev Lungmedicin NÄL 

 

Brännbollsturnering i höst! Får vi ihop ett AT/BT- lag tro? 

Brännbollsturnering BUS 

 

AT beach i Halmstad går av stapeln 24–26 juli och dit åker ett fantastiskt 

lag med från NU-sjukvården. Måndag 15/6 kl 17:30 i Dahllöfs park kommer 

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/nu-sjukvarden/min-anstallning/kompetensutveckling-och-utbildning/nusjukvarden-at-bt/kliniker-at/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/nu-sjukvarden/min-anstallning/kompetensutveckling-och-utbildning/nusjukvarden-at-bt/kliniker-at/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8242-655403511-46/surrogate/Introduktionsbrev%20Lungmedicin%20N%c3%84L.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10198-982737853-310/native/Br%C3%A4nnbollsturnering_final.pdf
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de som ska spela att träffas för att göra plakat, göra ramsor och äta pizza 

inför evenemanget. 

Alla är välkomna för att umgås, hjälpa till och spela! 

 

 

Temat på senaste Mini-APT "Hur hjälper vi varandra i sommar?" 

resulterade i en lång gemensam tipslista: 

• Ta stöd av sjuksköterskor, fråga t.ex. om hjälp med prioriteringar när 

det är många patienter samtidigt som behöver ses över av läkare. 

• Var extra noga med överrapporteringar när patienter ligger längre än 

vanligt på akuten. 

• Ta hjälp av dina AT-kollegor och hjälp varandra - både gällande jobb 

och socialt! 

• Håll igång det sociala, ring en kollega och ses ute över lunchen och 

träffa vänner efter jobbet. 

• Ta pauser under arbetsdagen! Övrig personal kan pusha på oss att 

jobba mer och mer men vi måste ta hand om oss själva. 

• Be en kompis kolla signeringskorgen (+ tömma sin egen innan) samt 

det fysiska postfacket. 

• Om det inte funkar med stafettläkare - våga ge feedback! Glöm inte 

att de kanske är helt nya på en arbetsplats och därför behöver 

påminnas om rutiner (Jätteviktigt att vi chefer får information om det 

finns stafettläkare som ej fungerar i verksamheterna! /MM) 

• Hör av er till cheferna även under sommaren om det är saker som inte 

funkar. 

• Var extra tydliga med att stämma av när ansvarig överläkare ska iväg 

• Är man på vårdcentral ska man inte behöva kontrasignera legitimerade 

kollegors anteckningar över sommaren. Ta upp med chef eller VC-

ansvarig om något krånglar! 

• Man kan ringa konsulter på NÄL från VC om man upplever att 

handledningen brister. 

 
Chef i tjänst: (telefon: 0104356700 internt: 56700) 
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V.25–27: Hanna Wallberg 

Viktigt denna vecka:  

Aktuellt arbete inom AT och BT i NU-sjukvården: 
Temperaturmätning placering 

Aktuellt arbete inom AT och BT i NU-sjukvården  

Spelregler inom AToBT-enheten 

Förändringar i detta har blå text för att underlätta för er att se. 

 Utbildningar för AT/BT-läkare: 

o Onsdagsutbildning  

Onsdagsutbildningen, Schema 2026 

o Medicinskt forum fredagar kl 08-08.30 i Ägget eller via 
Medicinskt forum - VGR Live 

 
Se program här: 

Program, medicinskt forum - NU-sjukvården 

o För övriga AT/BT-utbildningar se: Agenda 2026 
 

Nu närmar vi oss sommaren och nästa veckas veckobrev blir det sista innan 

hösten. Det är alltid minst en i tjänst från AT-kansliet under sommaren så 

fortsätt höra av er om ni har frågor eller funderingar. 

 
Trevlig helg önskar AT/BT-kansliet  

/ Marianne Melkersson  

https://vgregion.esmaker.net/s.aspx?id=5c58e8108c0c
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8326-1703320692-451/surrogate/Aktuellt%20arbete%20inom%20AT%20och%20BT%20i%20NU-sjukv%c3%a5rden.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8326-1703320692-484/surrogate/Spelregler%20AToBT-kansliet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8329-831685704-94/surrogate/Onsdagsutbildningen%2c%20Schema%202025.pdf
https://vgrlive.vgregion.se/play/1s2x7Z1g
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/nu-sjukvarden/min-anstallning/kompetensutveckling-och-utbildning/medicinskt-forum/program-medicinskt-forum/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8329-831685704-106/surrogate/Agenda%202026.pdf
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