
 
 

 

 

 

 

 2026-03-20 

 

Bästa AT- och BT-läkare! 

 

Idag, 260320, närmare bestämt 15:46 är det vårddagjämning. Astrologiskt betyder det att 

solen står exakt över ekvatorn och sedan passerar in i norra himmelshalvan. I skogen 

betyder att fåglarna börjar vakna och att träden får knoppar. Nu kommer våren! 

 

Vårdagjämningen sammanfaller i år nästan exakt med Eid al-Fitr, Glad Eid till er som firar! 

 

Denna veckan vill vi tipsa om två forskningsprojekt där man söker deltagare.  

 

Inbjudan till att delta i studie om emotionella krav i vården 

Institutet för stressmedicin inom Västra Götalandsregionen och Göteborgs universitet 

genomför just nu en studie om hur emotionella krav uppstår och hanteras inom vården. 

Emotionella krav är en av de större bidragande orsakerna till hög arbetsbelastning i hälso- 

och sjukvården – något många av oss känner igen från vardagen. Ändå saknas det 

fortfarande kunskap om hur dessa krav egentligen uppkommer och hur organisationer kan 

hantera dem på ett bättre sätt. Studien har ett särskilt fokus på medarbetare tidigt i 

karriären, en grupp som enligt tidigare forskning kan vara särskilt utsatt. 

 

Som en del av projektet genomförs just nu kompletterande intervjuer, och forskarna söker 

särskilt deltagare med kortare yrkeserfarenhet. Studien görs på uppdrag av Nordiska 

ministerrådet och resultaten väntas vara klara vid årsskiftet. 

 

Jag hoppas att några av er vill ställa upp – det är ett bra tillfälle att bidra till kunskap som 

på sikt kan göra arbetsmiljön bättre för oss alla inom vårdsektorn. 

 

Anmäl intresse för att ställa upp på en intervju. 

 

Inbjudan att delta i studie om AI 

Jonas, som är doktorand i NU-sjukvården håller på med ett projekt där han undersöker 

hur AT-läkare ser på och använder generativ AI i sitt arbete – vilka attityder och 

förväntningar som finns, och hur verktyget faktiskt används i praktiken. Det är ett område 

där vi fortfarande vet förhållandevis lite, och där er erfarenhet som AT-läkare är särskilt 

värdefull. Några av er har redan varit med på en fokusgruppsintervju men han letar 

fortfarande efter fler som kan tänka sig att ställa upp. 

 

Vill du vara med så hör av dig till: jonas.pettersson@hv.se 

 

Avslutningsvis en påminnelse om att tömma fickorna innan ni lägger kläderna i 

tvättsäcken. 

 

Påminnelse om säker hantering av personuppgifter – fynd på tvätteriet 

Tvätteriet i Alingsås har den senaste tiden uppmärksammat flera fall där arbetskläder 

innehållit material med personuppgifter, till exempel handskrivna lappar med 

personnummer eller patientlistor. Detta har lett till avvikelserapporter i MedControl. 

 

Tänk tömma fickorna innan arbetskläder lämnas till tvätt och att personuppgifter alltid 

hanteras på ett säkert sätt! 

 

LÄS MER: Personuppgiftsincidenter uppmärksammas av tvätteriet i Alingsås (intranät) 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=VaJi_CBC5EebWkGO7jHaX6Rk9Hdmng1It47imdNCGaRUQVRCWEFINVJVUVNWOFpQTjNKTVVGUklJVS4u
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/stod-och-tjanster/for-dig-som-chef/nyheter-chef/personuppgiftsincidenter-uppmarksammas-av-tvatteriet-i-alingsas/


 

Chef i tjänst: (telefon: 010–4356700 internt: 56 700) 

V.13: Mån-tis Hanna Wallberg, Ons-fre Sofie Ahlin 

 

AT och BT i NU-sjukvården: 

o Aktuellt arbete inom AT och BT i NU-sjukvården 

o Spelregler inom AToBT-enheten 

 

Utbildningar för AT/BT-läkare: 

o Onsdagsutbildning 

o Medicinskt forum, fredagar kl 08-08.30 i Ägget eller via webben 

 

Allt gott! 

 

 

Mvh AT/BT- kansliet genom Paul Pålsson 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8326-1703320692-451/surrogate/Aktuellt%20arbete%20inom%20AT%20och%20BT%20i%20NU-sjukv%c3%a5rden.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8326-1703320692-484/surrogate/Spelregler%20AToBT-kansliet.pdf

