
 

   

 

                                     AT/BT-kansliet 

2026-01-09 

Bästa AT- och BT-läkare! 

Jag (Hanna) hoppas ni fått en fin start på det nya året! 

Jag har en stark känsla av att vi under 2026 kommer att ha stora 

möjligheter att utveckla vår verksamhet och sjukhuset i en ännu mer 

positiv riktning. Ju tryggare arbetsmiljön blir desto bättre blir 

förutsättningarna för lärande och desto bättre vård kan vi också ge. 

Det är med den visionen jag startar året och jag ser framemot att 

jobba med det tillsammans med er! 

Under förra året framkom det att flera av er upplevt dålig arbetsmiljö 

under placeringen på avdelningen Över Gastro. Vi, framför allt Hamdi, 

har jobbat med detta tillsammans med läkarchefen på kirurgen. Jag 

tar tacksamt emot återkoppling kring hur ni som varit där under de 

senaste 3-4 veckorna har haft det. Både ris och ros. Detta är en 

väldigt viktig fråga för oss och vi vill verkligen veta hur det går så vi 

kan fortsätta att jobba med frågan. Så jag uppskattar om ni som varit 

där skickar ett mail med er upplevelse eller om ni hellre vill höras per 

telefon så är ni varmt välkomna att ringa. 

Förutom att arbetsmiljön på jobbet är viktig för att må bra så är 

förstås även fritiden det! Jag vill passa på att påminna om att ni har 

möjlighet att får tillgång till SATS online gratis via VGR, jag har själv 

skaffat det och det är väldigt smidigt. Ta del av det och andra 

förmåner på hemsidan: Friskvårdserbjudanden för medarbetare - NU-

sjukvården 

Till sist vill jag återigen tacka er alla för det jobb ni gjort under 

helgerna på sjukhuset! Jag vet att situationen varit utöver det vanliga 

belastningsmässigt och ert arbete blir då förstås extra viktigt.  

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/nu-sjukvarden/min-anstallning/formaner/friskvardssatsningen/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/nu-sjukvarden/min-anstallning/formaner/friskvardssatsningen/
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Jag kommer att vara i AT/BT-rummet på torsdag istället för onsdag 

nästa vecka. Haffa mig gärna då om ni vill prata om något! Jag önskar 

er en fin helg och vecka. 

 

Chef i tjänst: (telefon: 0104356700 internt: 56700) 

V3: Sofie Ahlin 

V4: Måndag-tisdag och Fredag Hamdi Farah 

V4: Onsdag-torsdag Hanna Wallberg 

Viktigt denna vecka:  

Flexramsändring 

Om någon av er märkt att de planerade förändringarna inte gått i lås ännu så 

beror det på en administrativ fördröjning men jag hoppas att det snart är 

åtgärdat.  

Aktuellt arbete inom AT och BT i NU-sjukvården: 
Aktuellt arbete inom AT och BT i NU-sjukvården  

Spelregler inom AToBT-enheten 

Förändringar i detta har blå text för att underlätta för er att se. 

 Utbildningar för AT/BT-läkare: 
o Onsdagsutbildning  

Onsdagsutbildningen, Schema 2025 

 

o Medicinskt forum fredagar kl 08-08.30 i Ägget eller via 

Medicinskt forum - VGR Live 

Se program här: 

Program, medicinskt forum - NU-sjukvården 

 

o För övriga AT/BT-utbildningar se Agenda 2025        

 

 

Vi önskar er en härlig helg i 
snön!! 

 

AT/BT-kansliet genom Hanna 

Wallberg 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8326-1703320692-451/surrogate/Aktuellt%20arbete%20inom%20AT%20och%20BT%20i%20NU-sjukv%c3%a5rden.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8326-1703320692-484/surrogate/Spelregler%20AToBT-kansliet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8329-831685704-94/surrogate/Onsdagsutbildningen%2c%20Schema%202025.pdf
https://vgrlive.vgregion.se/play/1s2x7Z1g
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/nu-sjukvarden/min-anstallning/kompetensutveckling-och-utbildning/medicinskt-forum/program-medicinskt-forum/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8329-831685704-72/surrogate/Agenda%202025.pdf

