
 

   

 

                         AT-kansliet 

2026-01-16 

Bästa AT- och BT-läkare! 

 

Nytt År – Nya möjligheter  

Då var jul- och nyårshelgerna över, 2026 ligger framför oss och vardagen har 

tagit vid. Förra veckan var det vitt och vackert ute och jag hoppas ni kunnat 

njuta av att vara lite utomhus trots mörkret i januari.  

NU-sjukvården ur stabsläge – tänk på hygienrutiner  

NU-sjukvården gick upp i stabsläge den 30 december pga grund av ett 

besvärligt vårdplatsläge och återgick till normalläge fredagen den 9 januari. 

Tack alla ni som jobbat på och bidragit till arbetet inom NU-sjukvården vården 

trots pressat läge!  

Det råder dock fortfarande influensasäsong och en del andra virus är i omlopp 

– tänk på att vara noggranna med våra basala hygienrutiner så att ni själva 

håller er friska och förhindrar att våra patienter smittas!   

Rätt till övertid  

Med anledning av det pressade vårdplatsläget senaste veckorna är det många 

av er som fått arbeta hårt de senaste veckorna. Arbetsmiljörådet hälsar att ni 

som AT-/BT-läkare har rätt till övertid. Be överläkaren intyga övertid om det 

är så att man jobbar över med uppgifter som måste hinnas med under dagen.  

Patientsekretess 

Det har framkommit att det har legat en del beläggningslistor med 

personuppgifter och ELVIS-etiketter framme i AT-/BT-läkarnas 

omklädningsrum. Vi måste hjälpas åt att följa lagar och regler kring 

patientsekretess och inte låta papper med personuppgifter ligga framme. 

Tänk på att när beläggningslistor och liknande papper med patientuppgifter 

på fyllt sitt syfte – se till att släng dem i ett uppsamlingskärl för 

sekretessbelagd information som sedan destrueras på säkert sätt.   
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Nytt översiktsblad för att följa utbildningsprogress på SharePoint  

Vi på AT-kansliet tagit fram ett översiktsblad där ni AT-/BT-läkare och 

studierektorer kan följa er utveckling under utbildningen. Hanna Wallberg 

informerade om det och visade ett utkast som ni fick tycka till om under APT 

som vi hade på en AT/BT dag i september. Av de synpunkter som vi fick in 

från er så har vi utvecklat förslaget och som studierektorerna sedan har 

testat. Vi kommer från och med nästa vecka börja med att dela ut dessa 

dokument till var och en av er som är i startgrupp februari 2025 till november 

2025. Observera att alla inte har fått sina dokument ifyllt. Systemet är nytt 

och justeringar görs – därför kan översiktsbladen se lite olika ut. Ni kommer 

att få ett mejl, och där finns länken till ert översiktsblad. 

Viktigt denna/nästkommande vecka:  

 

Chef i tjänst  

v. 4 Hamdi Farah måndag-tisdag (19-20 januari) samt fredag (23 januari) och 

Hanna Wallberg onsdagen och torsdagen (21-22 januari).  

Aktuellt arbete inom AT och BT i NU-sjukvården: 
Aktuellt arbete inom AT och BT i NU-sjukvården  

Spelregler inom AToBT-enheten 

Förändringar i detta har blå text för att underlätta för er att se. 

 Utbildningar för AT/BT-läkare: 
o Onsdagsutbildning  

Onsdagsutbildningen, Schema 2025 

 

o Medicinskt forum fredagar kl 08-08.30 i Ägget eller via 

Medicinskt forum - VGR Live 

Se program här: 

Program, medicinskt forum - NU-sjukvården 

 

o För övriga AT/BT-utbildningar se Agenda 2026 

 

 

Slutligen – stort tack för julkortet! 

Jag önskar er en fin vecka! 

Vänliga hälsningar AT/BT-kansliet genom Sofie Ahlin 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8326-1703320692-451/surrogate/Aktuellt%20arbete%20inom%20AT%20och%20BT%20i%20NU-sjukv%c3%a5rden.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8326-1703320692-484/surrogate/Spelregler%20AToBT-kansliet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8329-831685704-94/surrogate/Onsdagsutbildningen%2c%20Schema%202025.pdf
https://vgrlive.vgregion.se/play/1s2x7Z1g
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/nu-sjukvarden/min-anstallning/kompetensutveckling-och-utbildning/medicinskt-forum/program-medicinskt-forum/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8329-831685704-106/surrogate/Agenda%202026.pdf

