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MSM Risk index  

1. Hur många olika män har du haft sex med de senaste sex månaderna? 

☐ Fler än 10 st (7 poäng) ☐ 6–10 st (4 poäng)  ☐ Färre än 6 st (0 poäng) 

2.Hur många gånger har du blivit analt penetrerad ("påsatt") utan 

kondom av tillfällig partner de senaste sex månaderna? 

☐ Fler än 2 gånger (10 poäng)  ☐ En gång (5 poäng)  ☐ Ingen gång (0 poäng) 

3.Hur många gånger har du penetrerat en tillfällig partner analt ("satt 

på") utan att använda kondom de senaste sex månaderna? 

☐ Fler än 4 gånger (6 poäng)  ☐ 1–4 gånger (3 poäng)  ☐ Ingen gång (0 poäng) 

4.Hur många sexuellt överförbara infektioner (gonorré, klamydia, 

syfilis) har du haft de senaste två åren? 

☐ Fler än 4 st (10 poäng)  ☐ 2–4 st (5 poäng)  ☐ 0–1 st (0 poäng) 

5.Om du haft sexuellt överförbara infektioner de senaste två åren, hur 

många av dessa var anala infektioner? 

☐ Fler än 1 st (10 poäng)  ☐ 1 st (5 poäng) ☐ Inga (0 poäng) 

6.Har du haft syfilis de senaste fem åren? 

☐ Ja (10 poäng)  ☐ Nej (0 poäng) 

7.Har du använt droger (inklusive poppers) i samband med sex under de 

senaste 6 månaderna? 

☐ Ja (6 poäng)  ☐ Nej (0 poäng) 

8.Har du någon gång fått behandling med PEP (post-expositionsprofylax 

mot hiv)? 

☐ Ja (10 poäng)  ☐ Nej (0 poäng) 

Total poäng: ______ 

Om total poäng är ≥ 10, har du ökad risk att smittas av hiv. 


