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Information infér vard av patient med trakeostomi.

Varfor trakealkanyl satts

En trakeotomi gors for att férbattra andningen. Det finns olika

anledningar till att en patient kan behéva en trakealkanyl i halsen

for att andas genom.

Beroende pa orsaken till att trakealkanylen behdvs vardas
patienter olika. Ibland behdéver patienten ha kanylen en kortare
tid och ibland blir det en livsldang behandling.

Hinder i 6vre luftvagarna som kan leda till att en
trakealkanyl kan behoévas:

e Cancer i munnen eller halsen som tapper till
luftvagarna.

o Forlamade stamband, Iuft kan d& inte passera forbi.
Stambanden kan bli férlamade till exempel efter en
stroke.

e Medfddda missbildningar som hindrar luften och goér det

svart att andas.
e Skador eller svullnader i hals och svalg, till exempel
blédningar, allergier, infektioner eller frakturer.

Hinder i nedre luftvagarna som kan leda till att en
trakealkanyl kan behoévas:

« Muskelsjukdomar som paverkar muskler som behévs
for att orka dra ett andetag och halla fria luftvégar.

« Neurologiska sjukdomar som paverkar andningen.

« Vissa svara lungsjukdomar.

« Patienter som behd&ver respirator en langre tid, pa IVA
eller i hemmet.

Anatomi/Fysiologi
Luftens vag

Vi andas for att fa in syre i kroppen och for att bli av med
koldioxid. Vid andning passerar luft genom nasan och/eller
munnen. Vi andas ungefar tolv ganger per minut, barn andas
betydligt snabbare. Inandningen kraver muskler som hjalper till,
utandningen sker spontant passivt.

Sida 1



Information infér vard av patient med trakeostomi.

Ovre luftvdgar: Fran ndsan/munnen ner till stimbanden, det vill
saga nasa och svalg

Nedre luftvdgar: Frdn stambanden ner till lungorna, det vill
saga luftstrupe och lungor.

1.

Nasa

Inne i ndshalan finns massor av veck och sma flimmerhar.
Luften renas, vdrms och fuktas, sa att den &r “lagom varm”
nar den nar lungorna. Far patienten en trakeostomi forsvinner
dessa funktioner i och med att luften andas in direkt via
halsen.

Struplock - Epiglottis

Vid svéljning falls struplocket ner dver luftstrupen. P& sa satt
skapas ett lock for att skydda sd att maten inte dker ner i
luftstrupen.

Matstrupe -Esofagus

Matstrupen ligger bakom Iuftstrupen. Vaggen mellan
luftstrupen och matstrupen ar tunn och elastisk. Nar man
svaljer ner mat i matstrupen buktar matstrupen fram mot
luftstrupen.

Stamband -Glottis

Foér att kunna tala kravs att luft passerar mellan stambanden.
N&r vi pratar eller hostar spanner vi stdmbanden sa att de
Oppnas och stangs. For att kunna andas in behdver
stdmbanden vara 6ppna.

Luftstrupe -Trakea

Luftstrupen &r ett cirka tio centimeter langt rér som leder
luften ner i lungorna. Framsidan av luftstrupen bestar av
hastskoformade broskringar. Vaggen baktill &r tunn och
elastisk, matstrupen ligger tatt bakom. Ytan ar kladd med
slemhinna och pa denna sitter sma flimmerhar som for sekret
uppat upp mot munnen dar vi vanligen hostar upp och sedan
svaljer ner det.

Lungor

Luftstrupen delar sig i tv@ grenar - bronker, ett ror till varje
lunga. Grenarna delar sig i allt mindre rér - bronkioler. Léangst
ut sitter lungbldsorna - alveoler. Lungblasorna &r omgivna av
blodkarl. Syret fran luften tas upp av blodkarlen och koldioxid
som ar kroppens restprodukt [amnas av och féljer med luften
ut.
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Nasa Struplock

N

Stamband — / Matstrupe

Lungor
Luftstrup

Begrepp

Trakea - Luftstrupe.

Trakealkanyl (Benamns ofta “kanyl” eller “trak”) — Ett rér som
satts i luftstrupen foér att andas genom.

Stoma - Mun, hal eller 6ppning.

Trakeostomi - Halet p3 halsen.

Tomi - Snitt.

Trakeotomi - Operationen i halsen.

En patient med trakeostomi har genomgatt en trakeotomi.
Patienten ar trakeotomerad.



