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Trakealkanyl

Trakealkanylen ar ett bojt rér. I ena anden finns en krage med
vingar for att fasta kanylband i. Det finns manga olika typer av
trakealkanyler fran olika tillverkare.

Trakealkanyler finns i olika material, diameter, langd och béjning.
Patientens behov och anatomi styr valet av trakealkanyl.
Patienten byter sin trakealkanyl regelbundet, normalt sett ungefar
en gdng var annan manad.

Beroende pa modell och om trakealkanylen ser fin ut kan man i
vissa fall rengbra och dteranvéanda den. De regelbundna bytena
gbrs av 6ron- nas- och halslakare.
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Innerkanyl

Innerkanylen ar ett extra rér som satts inuti trakealkanylen. En
innerkanyl anvands som sakerhet for att Iatt kunna avlagsna
stopp i trakealkanylen. Innerkanylen kan latt tas ut fér rengéring,
anvand tva stycken att byta emellan, som byts efter cirka tva
veckor eller efter behov.

P& bilden nedan visas en trakealkanyl med tillhérande innerkany!.

Trakealkanyl med kuff

Kuff &r en ballong som kan finnas pa nederdelen av
trakealkanylens utsida. Trakealkanyl med kuff anvands fér att
tata mellan kanylen och luftstrupens vagg.

N&r kuffen ar uppbldst kan luft bara passera in och ut genom
trakealkanylen. D& kommer ingen luft upp i munnen och passerar
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darmed inte stambanden, det betyder att patienten inte kan gora
nagra ljud ifran sig.

Tata med en kuff kan man gora for att blod eller stérre mangder
saliv inte ska rinna ner i lungorna. Tatning kan aven goéras for att
luft inte ska lacka forbi trakealkanylen upp och ut genom
munnen, vid till exempel andningstraning, hostmaskins- eller
respiratoranvandning.

Kuff ska bara anvandas till de patienter som verkligen har behov
av att tata runt trakealkanylen. Kufftrycket ska ordineras av
lakare i milliliter, om inte kufftrycksmatare anvands.

Det blir aldrig helt tatt &ven med en uppblast kuff, saliv kan
fortfarande rinna forbi. Darfor ar det viktigt att vara noggrann
med munvard for att halla saliven i munnen ren, detta minskar
risken for lunginflammation.
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Kuffa i och ur

Det ar bra att ha sugberedskap nar man ska kuffa ur, det vill
saga tdbmma kuffen. Ovanfér kuffen kan det samlas sekret och
nar kuffen tdms rinner detta ner mot lungorna.

Har man mdéjlighet att ta hjalp av en kollega kan denne vara
beredd pa att suga samtidigt som den andra tdmmer kuffen.
Suger man samtidigt kan sekretet som legat ovanfor kuffen
fangas upp néar det rinner forbi trakealkanylens spets utan att
skapa obehag for patienten.

Har patienten inga besvar med aspiration eller att det fylls pa
med sekret dver kuffen kan en person skéta urkuffning sjalv.
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Trakealkanyl med kuff och aspirationskanal

Vissa trakealkanyler har en extra slang som hénger pa utsidan,
en sa kallad aspirationskanal. Denna slang mynnar ovanfér
kuffen. Aspirationskanalen anvands fér att suga bort sekret som
lagt sig ovanfér kuffen och som annars runnit ner i lungorna da
kuffen tdms. Aspirationkanal anvénds framst pd nyopererade
patienter.

En tom 5 eller 10ml spruta ansluts till aspirationskanalen. Sekret
aspireras ut, sprutan slangs i soporna.
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Kuff

Kuffen pa en trakealkanyl sitter vid spetsen p& den del av
trakealkanylen som ligger i strupen.

Kuffen har férbindelse med kontrollbldsan som &r fast vid kragen
pa trakealkanylens utsida. Kontrollbldsan &r utspand eller
hopfallen och aterspeglar hur upplast kuffen &r.



Information infér vard av patient med trakeostomi. Sida 7

Tom kuff. Ihopfallen kontrollbldsa. Utspand kuff. Utspand kontrollblasa.

Kuffen fylls vanligtvis med luft, men vissa specifika typer av
trakealkanyler anvander sterilt vatten i stallet.
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Kufftryck

Lakare ordinerar kufftrycket eller mangden som kuffen ska fyllas
med. Ordinationen &r viktig att félja, om kuffen trycker foér hart
finns risk for skador i luftstrupen.

Det ska finnas en ordination dven pa hur ofta det ska kuffas i och
ur, vanligen kuffas kuffen om tva till tre ganger per dygn.

Kontrollera alltid att kuffen &r helt tom innan den fylls pa nytt.
Kuffen tdms genom att tom spruta ansluts och allt innehall
aspireras ut. Det gar inte att enbart tdmma med kuffmétaren.




