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Akuta atgarder

Stopp i kanylen kan vara livshotande. Ofta ar det sekret i
trakealkanylen som ar orsaken.

N&r du vardar en patient med trakeostomi ska du alltid veta var
larm-/telefonnummer finns for att snabbt kunna fa hjalp vid
fragor eller vid en akutsituation.

Handlingsplan for akuta situationer ska finnas i patientens narhet.
Du ska kénna till om patienten har fri luftvdg ovan stomat. Likasa
ska akututrustning och sug alltid finnas nara, aven vid kortare
forflyttningar.
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Patienter som vardas i hemmet skall ha en generell handlingsplan
fran sjukhuset fér akuta situationer géllande trakeostomin. Pa
sjukhus galler sjukhusets generella handlingsplan. IVA har
sarskilda rutiner.

Arbeta lugnt och metodiskt efter handlingsplanen. Ett lugnt
agerande fran personal gér att patienten kanner sig tryggare.
Glom inte de basala hygienrutinerna. Se till att ratt saker for
en akutsituation finns i omedelbar narhet till patienten.

Omvardnadsbord till patient med trakealkanyl

Utrustningen pa nasta tillhor ocksa omvardnadsbordet.
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Extra trakealkanyl

Sekretsug
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Atgirdsplan vid akut stopp i trakealkanyl.

Akut stopp i trakealkanyl — barn och vuxna

1. Ta ut innerkanyl om sadan finns / lamna inte
patienten ensam

2. Larma

3. Sug rent med grov sugkateter, spraya koksalt
1-3 ml, v.b x flera. Sug igen, fléda syrgas (10 1)
mot luftvag med slang eller mask.

4. Sug férbi trakealkanylens spets. Gar inte det,
klipp trakeostomiband runt halsen.

Kontrollera om mdjligt med flexibelt endoskop.
5. Kuffa ur om kuffad trakealkanyl

6. Ta ut trakealkanlylen - fortsatt fléda syrgas

7. Boj huvudet bakat. Hall trakeostomat 6ppet
med hallsuturer, trakeostomihakar eller langt
nasspekulum.

—

Nationella rekommendationer trakeotomi, version 2021

Om patienten andas:

Sug rent

Satt tillbaka trakealkanyl
Kontrollera laget med flexibelt
endoskop

Om patienten inte andas:

a.

b.

C.

Satt in en mindre trakealkanyl
eller intubationstub via stomat
Intubera om méjligt oralt om
a inte gar

Ventilera 6ver stomat om

a-b inte gar

Fortsétt enligt HLR

Se komplett information i lankad rutin: Akut stopp i trakealkanyl -

barn och vuxna (vgregion.se)

Ta ut innerkanyl

Om hinder uppstar i trakealkanyl med innerkanyl sa avldgsnas
sekretpropp genom att innerkanylen byts. Stanna hos patienten
tills patientens andning har lugnat sig och inget mer finns att

suga upp.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10103-1961048382-101/surrogate/Akut%20stopp%20i%20trakealkanyl%20-%20barn%20och%20vuxna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10103-1961048382-101/surrogate/Akut%20stopp%20i%20trakealkanyl%20-%20barn%20och%20vuxna.pdf
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e Fran patientrummet - for att tillkalla ytterligare personal.

e P3 sjukhus - Via vaxel 2222: Luftvégsstopp och dessutom
OHN-jour.

e Utanfor sjukhus — Telefonnumer: 112.

Sugning

Vid en akut situation kan man suga 0,5-1 cm nedanfor
trakealkanylens spets. Vid behov anvands den grévre
sugkatetern for att snabbare kunna eliminera hinder.

Sida 5
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En liten mangd Natriumklorid (koksalt) i lungorna ger
en "kallsup”, det vill sdga ger kraftig hosta. Férhoppningsvis kan
detta gora att sekretpropp hostas upp alternativt sugs upp.

Koppla syrgas

Fléda syrgas 10l 6éver stomat/luftvag med slang eller mask.

Kuffa ur

Om patienten har trakealkanyl med kuff kan kuffen témmas for
att eventuell luft ska kunna passera vid sidan om trakealkanylen
och patienten kan andas lite via munnen.
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Om andndd kvarstar, utfor akut byte av trakealkanyl:

e Ta ut trakealkanylen.

e HaAll stomat 6ppet med nasspekulum. Klipp av kanylbandet
och ta ut trakealkanylen. Hall stomat éppet med 7,5 cm 18ngt
nasspekulum, alternativt med Carlens hakar (galler endast
sjukhus).

e Fortsatt fléda syrgas.

e Ta fram reservkanylen.

Satt in nya reservkanylen, som ar i en storlek mindre och med
kuff. Ta bort eventuell ledare.

Spann huden sa att halet/stomat éppnar sig och sétt
trakealkanylen forsiktigt pd plats. Oftast behéver man bérja fora
in den nya kanylen fran sidan pa grund av utrymmesskal under

hakan. Fixera kanylen med hjalp av kanylband och satt i ny
innerkanyl.
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Om den mindre trakealkanylen inte kan sattas:

e Kan patienten andas sjalv, hdll stomat 6ppet med hjalp av
nasspekulum tills hjalp anlander.

o Ar patienten beroende av ventilator for att fa luft; Hall for
stomat. Ventilera med andningsballong, via mun-mask, tills
hjalp anléander.

Vissa patienter kan ha svart att fa luft om trakealkanylen tas
bort, vissa patienter som haft sin trakealkanyl ldnge kan andas
bra genom sitt stoma. Darfoér ar det stor skillnad i hur akut laget
blir om trakealkanylen dker ut av misstag.

En trakealkanyl kan dven 8ka ut av misstag i ett relativt lugnt
skede. F6lj d@ samma steg som i akut byte av trakealkanyl och
satt en ny trakealkanyl pa plats. Aven om problemet ar dtgardat
ar det viktigt att patientansvarig ldkare och éronldkare kontaktas
och informeras om handelsen.

Andningsballong

Vanligtvis anvands den for att ge luft till en patient som inte
andas sjalv, till exempel vid ett hjartstopp eller till en patient som
annars ar beroende av en hemrespirator. Man kan satta flexslang
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pa andningsballongen men den passar dven direkt pa
trakealkanylen.

e Koppla pa anslutningen mot trakealkanylen.

e Hall ena handen som stéd mot trakealkanylen.

¢ Ge lugna andetag via andningsballongen. Anvand alltid
enhandsgrepp. Ge patienten 15 andetag per minut. Titta pa
patienten for att se s3 att takten pa inbldsningarna &r lagom.

Se instruktionsfilmen Ventilera med andningsballong:
Trakeostomihandbok - Ventilera med andningsballong
(regionkronoberg.se)

Syrgas

Om syrgas ska ges till patient med trakeostomi bér detta ges via
trakealkanylen. Anslut syrgasslangen till nippeln pa
fukt/varmevaxlaren.



https://blogg.regionkronoberg.se/trakutbildning/wp-content/uploads/sites/13/2022/06/Ventilera-med-andningsballong-fix.mp4?_=1
https://blogg.regionkronoberg.se/trakutbildning/wp-content/uploads/sites/13/2022/06/Ventilera-med-andningsballong-fix.mp4?_=1
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Akututrustning

Akututrustning, sug och handlingsplan fér akutsituationer ska
alltid finnas i patientens narhet!

N&r patienten kommer till vardavdelningen efter att trakeostomi
ar gjort skall det i forvag sta ett iordningstallt bord med féljande
material pa: Trakealkanylvard - patientnéra utrustning och
material (vgregion.se)

Det skall ocksa finnas iordningstéllt en fungerande sug med
sugkatetrar i ratt storlek.

Ar trakealkanylen nylagd ska dessutom féljande finnas pa
rummet.

¢ Andningsballong.
e Endotrakealtub i en storlek mindre an den patienten bar.
e Ledare (I8ng sugkateter fungerar bra).

Annat boende

Patienter som vardas pa annat boende skall ocksa ha
vaska/bricka/lada med akututrustning i patientens omedelbara
narhet.

Detta bord/vaska rengéres och pafylls varje dag for att
sakerstélla for ndstkommande dygn och skulle det uppsta en
akutsituation har man framme det material som kravs.

Som akututrustning maste foljande finnas klart att
anvanda:

Transportabel sug - For att kunna suga upp sekret och pa sa
satt halla luftvdgarna fria.

Vatten - att suga genom sugslang med.

Sugkatetrar - Skall finnas i ratt storlek.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10103-1961048382-100/surrogate/Trakealkanylv%c3%a5rd%20-%20patientn%c3%a4ra%20utrustning%20och%20material.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10103-1961048382-100/surrogate/Trakealkanylv%c3%a5rd%20-%20patientn%c3%a4ra%20utrustning%20och%20material.pdf
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(For sjukhus) Langt ndasspekulum - Anvénds om
trakealkanylen akt ut av misstag eller dragits ut. Risk finns att
stomat faller samman eller drar ihop sig sd att patienten inte har
ndgon fri luftvag. Ett spekulum satts direkt i stomat for att halla
det 6ppet tills en ny trakealkanyl satts pa plats. Alternativt
anvands Carlens hakar.
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En trakealkanyl med kuff i en storlek mindre skall finnas hos
patienten, d3 det ofta ar lattare att sitta tillbaka en i mindre
storlek.

Natriumklorid (NaCl) och en 2ml spruta - Natriumklorid
0,9mg/ml (NaCl/koksalt) kan droppas ner i trakealkanylen for att
skapa en kraftig hoststét, det blir samma effekt som att fa

en "kallsup”.
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10ml spruta - Om patienten har en kuff pa sin trakealkanyl
behdver spruta finnas med for att snabbt kunna témma kuffen.
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Sax - Vid ett akutlage kan kanylbandet behdéva klippas bort.




