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Utskrivning fran sjukhus

En checklista ar framtagen som stdd for avdelning som skriver ut
en patient med trakeostomi. Alla patienter med trakealkanyl som
skrivs ut fran sjukhus ska ha med sig material och utrustning fér
en vecka, detta for att patienten eller hemsjukvarden ska ha tid
att bestalla och fa hem materialet.

Vid hemgang ska patienten, anhérig eller personal klara av att
skoéta om trakeostomin.

o Ta ur och satta i innerkanyl.

« Rengdring av innerkanyl.

« Rengdring av trakeostoma samt byte av trakealkompress.

e Suga rent i trakealkanylen.

« Hantera portabel sekretsug, funktion samt skotsel.

o Anfukta med natriumklorid.

o Kuffa i och ur kuffen om detta finns.

. Ta av och satta pa luftfuktare/talventil, samt byta
eventuellt filter i talventil.

« Hygienrutiner.

« Byte av nackband.
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Se till att i god tid kontakta férskrivare pa éron-nasa-hals
mottagningen for att sakerstalla att allt material ar férskrivet och
kan bestdllas hem innan patienten Idmnar avdelningen.

Ge information vart patienten/anhérig/HSV ska vanda sig for att
bestdlla materialet:

Skévde depan 010-441 31 90 (knappval 5) eller

www.1177.se under “mina hjalpmedel”.

Férbrukningsmaterial skall skickas med hem, utifrdn patientens
behov, med god marginal sa det récker i sju dagar:

e Innerkanyler.

e Kompresser 7,5cm x 7,5cm.

e Luftfuktare.

e Nackband.

e Rengoringsborstar.

e Sugkateter vita 25cm storlek 12, samt gréna 25cm storlek
14.

e Sugslang.

e Sprutor (10ml, 5ml, 2ml).

e Talventil + filter (om patienten anvander talventil).

e Trakealkompresser.

e Oronpinnar.

Behover patienten HT/HSV -> initiera vardplanering i
SAMSA tidigt i vardforloppet.

Behov av utbildning for personal —> kontakt via Oron-
nasa-hals mottagningens chef.


http://www.1177.se under

