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Instruktion för smittspårande enhet 

Bakgrund 
Enligt smittskyddslag ska smittspårning göras vid misstänkt eller konstaterad smittspridning 

för de sjukdomar som har smittspårningsplikt. Andra smittsamma sjukdomar exempelvis 

vattkoppor, influensa och calici kan också behöva smittspåras.  

Vid smittspårning säkerställs först och främst att vidare smittspridning stoppas. Därefter 

kartläggs orsak till och omfattning av smittan. 

Ansvar 
Ansvaret för smittspårning har behandlande läkare. Smittspårningen genomförs av 

personal på den enhet där patienten vistas/vistats.  

Vårdhygien inom NU-sjukvården är stödjande och rådgivande i smittspårningsarbetet, 

samt arkiverar ärenden och lämnar årliga rapporter till NU-sjukvårdens chefläkare. 

Syfte 
Ge en enkel vägledning för genomförande av de olika stegen i smittspårning med syftet att 

snabbt komma igång med åtgärder för att förhindra fortsatt smittspridning. 

Åtgärder 

Dokumentation 
För smittspårningen ska nedanstående dokument användas, dessa finns att ladda ner från 

Vårdhygiens webbsida under fliken Smittspårning.  

 Smittspårningsjournal (försättsblad, checklista smittspårning och slutbedömning) 

 Smittspårningslista patient  

 Smittspårningslista personal  

 

Rutiner för respektive smittämne finns att läsa på Vårdhygiens webbsida. 

OBS! 

 På alla dokument måste Vårdhygiens ärendenummer (exempelvis VH2020_löpnummer) 

anges då det är identifieringen för den samlade dokumentationen och arkiveringen av 

ärendet på Vårdhygien.  

  

https://www.nusjukvarden.se/om-nu-sjukvarden/vardgivare/vardhygien/
https://www.nusjukvarden.se/om-nu-sjukvarden/vardgivare/vardhygien/nu-sjukvarden/
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Arbetsgång 

Vid misstänkt eller konstaterad smitta på enheten görs en bedömning av situationen på 

enheten av i första hand enhetschef. 

1. Genomför relevanta kontroller enligt Checklista smittspårning på sida 2-4 i 

Smittspårningsjournal. Dokumentera och beskriv genomförda åtgärder. 

2. Fyll i den övre delen av försättsbladet på Smittspårningsjournal på sidan 1. 

3. Maila ifylld Smittspårningsjournal till Vårdhygiens funktionsbrevlåda  

vardhygien.nu@vgregion.se för att få ärendenummer. 

4. Vårdhygien tar del av Smittspårningsjournalen, upprättar kontakt med enhetschef och 

lämnar ärendenummer. Genomgång av smittspårningsärendet med möjlighet till råd 

och stöd i det fortsatta smittspårningsarbetet. 

5. Fyll i ärendenummer på Smittspårningsjournal och eventuella smittspårningslistor. 

6. Uppstår inga sekundärfall se punkt 9. 

7. Uppstår sekundärfall tas kontakt med Vårdhygien via kontakttelefon  

010-435 47 49 eller via funktionsbrevlåda vardhygien.nu@vgregion.se för bedömning 

av behov av fördjupad smittspårning och ytterligare åtgärdsbehov. 

8. Slutbedömning genomförs och dokumenteras i Smittspårningsjournal på sidan 5 när 

behov av smittspårning inte längre föreligger, oftast när inga fler sekundärfall uppstår. 

9. Smittspårningsjournal med slutbedömning och eventuella smittspårningslistor skickas 

krypterat till handläggande hygiensjuksköterska/hygienläkare, se nedan. Alternativt 

läggs dokumenten i ett internkuvert och skicka till Vårdhygien NU-sjukvården. 

- Kryptera genom att Öppna Ny e-post 

- Klicka på Arkiv i menyraden  

- Välj rutan Egenskaper i högerkolumnen  

- Tryck på Säkerhetsinställningar 

- Bocka i Kryptera meddelandets innehåll och bifogade filer och klicka OK och 

Stäng. 

 

 

Definitioner 
Indexfall Första fallet som upptäcks. 

Patient  Individ som ingår i smittspårning. 

Medpatienter Individer på samma enhet. 

Samvårdad  Individ vårdad på samma rum. 

Vårdplats  Vård och omsorg på enhet eller plats där insatser bedrivs dygnet runt. 

Sekundärfall  Individ/er som utifrån typning och epidemiologiskt samband bedöms blivit 

smittade inom vård och omsorg. 
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