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Varfor stadning och rengoring?

e FOr att bryta smittvag och minska risken att en person blir sjuk
behdver dessa tva saker utféras: :
=
1. Basala hygienrutiner

2. Rengoring och desinfektion @%

Bada &r lika viktiga och utan den ena fallerar den andra och utférs av
ALL personal som arbetar vard- och patientnéral!




Viktiga begrepp

e Kritiska ytor/punkter -Ytor med hdg smittorisk
- patientnara ytor, utrustning som delas eller
andra ytor som anvands eller vidrors frekvent och
kan innebara risk for smittspridning. Benamns
ibland som tagstallen.

e Patientnara ytor eller andra ytor som anvands
eller vidrors frekvent och kan utgoéra risk for
smittspridning

e Tagstalle — Ytor som patienter/vé’]rdtagare och
personal ofta berér med handerna
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Personalens ansvar enligt rutin:

Verksamhetens ansvar for stadning och
rengoring.pdf

> Ytor ska vara fria frdn material som
forsvdrar stddningen. Ex sdngbordets yta
skall héllas s& fri som mdjligt, be
patienten eller hjalp denne med att packa
undan privata agodelar. Ta ut matbricka
och annan disk. Plocka undan servetter
och engdngsmaterial som
s§romldggningsmaterial.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10092-2087047004-7/surrogate/Verksamhetens%20ansvar%20f%c3%b6r%20st%c3%a4dning%20och%20reng%c3%b6ring.pdf

Punktdesinfektion och
punktstadning vid akut spill

» Personal som upptacker kroppsvéatskor och féroreningar

ansvarar for att punktdesinfektion och/eller punktstiddning
utférs, - pd vardenhet har vardpersonal huvudansvar foér
punktdesinfektion - punktstadning utférs direkt vid
férorening/spill av till exempel dryck.

Metod:

Anvand absorberande material vid stort spill innan punktstadning
och/eller punktdesinfektion.

Punktstadning innebar att spill av till exempel mat och dryck torkas
upp med rengoéringsmedel och vatten.

Punktdesinfektion innebar att spill av kroppsvatskor (smittsamt
material) torkas upp direkt med ytdesinfektionsmedel innehallande
tensid. Observera att vid stort spill av kroppsvatskor behéver
rengodring utféras innan desinfektion.
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Delad utrustning

> VAardpersonalen ansvarar for att rengéring och
desinfektion av delad utrustning och medicinskteknisk
utrustning utfors.

Hjalpmedel: ex rullstol, rullator, turner, gabord, lyftskynken,
toalettférhdjningar, traningsredskap med mera.

Medicinteknisk utrustning: ex pulsoximeter,
blodtrycksmanschett,
EKG-apparat, blodsockermatare med mera.

Metod:

Alla hjalpmedel och medicinteknisk utrustning som anvands
av eller pa patient rengdrs DIREKT efter anvandning.

Rengdrs med ytdesinfektionsmedel med tensid.

Finns spill av kroppsvatskor - reng6r enligt
punktdesinfektion.
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Slutstad

> Kommunicera planerat slutstad till lokalvdrdsorganisation, s8 att det samordnas med regelméssigt
stad for att uppnd mél med rengjord och desinfekterad vdrdplats fér ndsta patient.

> Utfors av vardpersonal utanfér avtalat servicefénster.
Slutstadning sker alltid genom tvastegsmetoden.

1. Rengdr med mikrofiberduk (fuktad med vatten eller férfuktad), alternativt engangsduk fuktad med
vatten och rengéringsmedel. Mekanisk bearbetning av ytan.

2. Komplettera med ytdesinfektionsmedel innehallande tensid pa samtliga ytor.

Folj checklistan framtagen av Vardhygien!




Slutstadning
vardrum/plats:

e Hela sdngen, uppifran och ned.
e Hela sdngbordet, inklusive I3da och undersida av bordskiva.

e Utrustning kring patientplats, exempelvis garderob, vikvagg,
lampa, radio, mandverdosa och vardpanel.

e Medicinteknisk utrustning vid patientenhet, exempelvis
droppstallning, volympump och blodtrycksmanschett.

e Hjalpmedel, exempelvis rullstol, gdbord och patientlyft.

e Personbunden utrustning, exempelvis lyftskynke som skickas
till tvatt eller byts.

e Enkelrum: Handfat p& vardrummet enligt samma
beskrivning som pa hygienutrymmet samt besdksgrupp.
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Slutstad tillvagagdngssatt

Tabell C.4 — Exempel pa arbetsflode for slutrengoring av virdrum

Arbetsflode Ytor med
smittorisk
1 Inspektion av rummet for att beddma rengéringsbehovet
2 Punktrengoring och punktdesinfektion vid behov
3 Avfliackning av viaggar och tak runt patientplats
4 Dorrhandtag och grepp vardrum X
5 Strombrytare, elramp, vardpanel, TV, fjarrkontroll och larmknappar i vardrum |X
6 Narforrad, insida och handtag X
7 Fonsterbrada X
8 Patientgarderob, insida och handtag X
9 Bord X
10 Fatolj/stol X
11 Avskdrmning X
12 Sangbord och sidnglampa X
13 Sang med tillbehor X
14 Tviéttstill med tillbehor X
15 Golv
Detta ar ett forslag pa slutrengoring dar ingen kdnd smitta forekommer. Vid kdnd smitta kan det vara aktuellt att
anvanda andra metoder eller kemikalier.

2026-03-06




2026-03-06

Slutstad hygienutrymme

Ingar enbart om slutstad av enkelrum. Vid slutstad flerbdddsrum gors
beddmning av vardhygieniska riskfaktorer om extrastad av hygienutrymme
kravs.

Rengoring av tvattstall och narliggande yta:

Lampa/ljusramp

e Spegel

e Handdukshallare/hallare for torkpapper och muggar mm

e Vi&ggytan under handdukshallare/hallare fér torkpapper och muggar
e Hallare och flaskor for tval och handdesinfektion, samt spillbricka
e Handskhallare/handskpaket

e Avstallningshylla

e Vaggytan Over handfatet

e Kran

e Handfat-i-utanpa-under, réren under handfatet

e Vaggytan under handfatet

e Vaggytan bakom papperskorg

e Byt duk




Fortsattning
hygienutrymme

Rengoring av duschutrymme:

e Avtorka duschmunstycke, slang,
vattenblandare, hallare tvalflaskor,
handledare samt ev. Duschpall.

e Duschvaggar avtorkas - behover ej
desinfekteras.
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Fortsattning
hygienutrymme

Rengoring av toalett och parti runt toalettstol:

Hallare for toalettpapper/sanitetspasar,
Handikappstod

Spolknapp

Toalettstol utvandigt

Toalettlock och sittring pa bada sidor
Toalettstol invandigt med toalettborste
Toalettférhdjning

Byt duk.
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Kom ihdg!
e Begrdnsa engangsmaterial pa rummet och hygienutrymmet!

e En korrekt rengjord vardplats leder till minskade vardrelaterade
infektioner, kortare vardtid, minskad arbetsbelastning och minskat
patientlidande!
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Punktdesinfektion
Stadning och rengoiing
- i vardmiljo

vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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VGRplayer - Punktdesinfektion och stadning



https://player.vgregion.se/s/7avWQuTAKgHVnMjCw3XSBt/Wbpg73E9Ur3s6aDgwZEYod
https://player.vgregion.se/s/7avWQuTAKgHVnMjCw3XSBt/Wbpg73E9Ur3s6aDgwZEYod

