Rena hander
racldar
liv.

Patientbroschyren ar framtagen av vardhygien
Nathalie Allegra Hogfeldt 2026-02-27

Tillsammans
minskar virisken
forvardrelaterade

infektioner och

smittspridning




| NU-sjukvarden ar
duirenahander

« Vianvander handsprit fore och efter patientkontakt
« Vianvander kortarmade arbetsklader

- Det drinte bararingfritt har, det ar klockrent ocksa

Som patient kan du krava

att varairenahander.
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Renahander
racddar liv

Tvatta handerna med tval och vatten efter

toalettbesok och innan du ater.

Torka handerna med pappershandduk.

Anvand garna handsprit eller engangsservetter

med handsprit.

Du far sjalvklart hjalp med handhygien om det behovs.

1. Kupa handen 2. Gmd in hand
och fyllden spriten noggrant
med handsprit. over hela handen.
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Sa sprltar du handerna

£ \:"//
A

L d

GOTALANDSREGIONEN

N‘l

3. Gnid tills
handerna
ar helt torra.



