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Varfor behovs hygienrutiner?

?
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Hygienrutiner behdvs eftersom det finns risk
for att sprida smitta nar manniskor, tvatt, stad
och livsmedel tas omhand
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God hygienisk standard -

e Lokaler, utrustning, organisering och planering av
verksamheten utformas sa att risken for infektioner
och smittspridning blir sa liten som méjligt

e Vardhygien ar ett samlingsbegrepp fér de atgarder
som gors enligt ovan

Socialstyrelsen
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Manga mikroorganismer (framst
bakterier)

e Alla manniskor bar pa cirka 2 kilo livsnddvandiga
bakterier

e Bakterier finns Overallt, till exempel i naturen och i
var mat
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Bakterier kan vara bade snalla och elaka -

e P3 en plats pa eller i kroppen &r bakterierna bra

att ha, pa en annan plats skapar de en infektion
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Men - sprider vi smitta

Ja, utan att vi vet om det!
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Hur sprider vi smitta? -

e Vanligaste smittspridningsvagen i vard och omsorg ar
via handerna - direkt eller indirekt kontaktsmitta

e Var gor du med dina hander under en arbetsdag

3
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Smitta kan ocksa spridas via

e Droppar (covid-19, influensa*)

e Luft (massling*)

e Mag-tarmkanalen (vinterkraksjuka*)
e Blod (hepatit*)

e Insekter (fastingar*)

* = exempel
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Hur forhindrar vi smittspridning? -
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Ur rutinen - Basala hygienrutiner och
kladregler

Basala hygienrutiner &r den viktigaste atgarden for att
forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning
i vard- och omsorgsarbete.

Basala hygienrutiner ska darfor alltid tillampas i alla
vard- och omvardnadsnéara situationer samt i
vardrelaterat arbete och av all personal oavsett om det
finns en kand smitta eller inte.
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Vad &r vard- och omvardnadsnara -
situationer?

e Det &r till exempel hjalp med personlig omvardnad

Tank som exempel, “morgontoaletten”.
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Vad ar vardrelaterat arbete?

Det ar till exempel
v'hantering av ren utrustning
v’ stadning

v arbete i lakemedelsrum

v arbete i tvatt- och skoljrum

v arbete i avdelningskok
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Basala hygienrutiner och kladregler -

e Bygger pa dessa tva foreskrifter

ﬁ. SOSFS 201510 |M och §
Socialstyrelsen Féreskrifter

Basal hygien i vard och omsorg
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Basala hygienrutiner

e Ska alltid fdljas
e Ar enkla

o Ar ett effektivt satt att forhindra smittspridning pa
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Basala hygienrutiner

e Handhygien = handdesinfektion/handtvatt
e Handskar

e Skyddsklader

o Visir (stankskydd)
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Grunden for en god handhygien ar... -

e Hel hud

e Hander och underarmar ar fria fran smycken, klocka,
bandage, stédskenor och liknande

e Korta omalade naglar utan konstgjort material

e Kortarmad arbetskladel
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Grunden for en god handhygien ar... -

e Hel hud

...hur kommer det sig?

e I sar och eksem faster bakterier latt, vilket kan ge
infektioner och sprida smitta
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Grunden for en god handhygien ar... -

e Hander och underarmar ar fria fran smycken, klocka,
bandage, stédskenor och liknande

..hur kommer det sig?

e Under ringar och klockor finns en utmarkt miljo for
bakterier, de trivs och vaxer
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Grunden for en god handhygien ar... -

e Korta omalade naglar utan konstgjort material

...hur kommer det sig?

e Bakterier trivs utmarkt i en miljo med konstgjort
material
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Grunden for en god handhygien ar... -

e Kortarmad arbetskladsel

...hur kommer det sig?

e FOr att enkelt kunna desinfektera och tvatta hander
och underarmar
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Material och utrustning for att tillampa basala -
hygienrutiner ska finnas nara till hands

e Handdesinfektionsmedel

e Engangs plastforklade

e Engangshandskar i ratt storlek for all personal
¢ Ytdesinfektionsmedel

e Flytande tval

e Pappershanddukar

e Visir
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Handdesinfektion (handsprit) -

I hemtjanst och hemsjukvard ska det finnas:

e Innanfor ytterdorren

e P3 toaletten/i badrummet
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Handdesinfektion

P3 SABO ska det finnas:

e Innanfor dorren till boenderum/lagenhet
e Vid handfat pa toaletter och i badrum

e | tvattstuga

o I sk6ljrum

e Dar forbandsmaterial forvaras

e Dar lakemedel hanteras

e I kOk
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Handdesinfektion -

e Omedelbart fére och efter vard, omvardnad och
vardrelaterat arbete

e FOre rent och efter orent arbete

e FOre och efter anvandning av handskar
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Handdesinfektion

Pumpflaska

e 2-4 ml| handdesinfektionsmedel

e Gnid in

e Full effekt nas nar handerna &r
torra
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Handdesinfektion -

e Vardar huden, innehaller medel som aterfuktar huden

e Tar d6d pa manga bakterier och virus

e Ofarlig att anvanda
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e Efter vard och omvardnad hos vardtagare med diarré
och/eller krakning

e Vid synligt smuts eller kladd

e FOre livsmedelshantering

o Efter eget toalettbesok

Kom ihdg! Efter handtvatt alltid handdesinfektion!
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Handtvatt arbetssatt

e BIOot handerna med ljummet vatten

e Tvala in med flytande tval

e Skolj ordentligt

e Torka riktigt torrt med pappershandduk

e Stang kranen med pappershandduken
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Handskar -

e Anvands vid risk for kontakt med kroppsvatskor
till exempel vid:

- nedre toalett
— hantering av smutstvatt
— byte av urinuppsamlingspase
- saromldggning
e Som skydd mot kemikalier till exempel vid
anvandning av ytdesinfektionsmedel
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Handskar

e Ar engangs

e Handerna ska desinfekteras fore och efter anvandning
av handskar

e Anvands endast nar de verkligen behovs
e Anvands i korta moment

e Byts mellan olika vard- och omvardnadsmoment
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Felanvandning av handskar

W >
ST0P

e Langvarig anvandning ékar risken fér hudbesvér

e Ger ett falskt skydd

e Orsakar smittspridning
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Plastforklade -

Anvands vid risk for kontakt med kroppsvatskor, stank
och skvatt for att skydda nar det finns risk att
arbetskladerna kan fororenas

e Tas pa med nyspritade hinder inne hos vardtagaren
e Byts mellan varje vardtagare

e Ar engangs
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Plastforklade -

Vid vard, omvardnad och vardrelaterat arbete
till exempel

e Hjalp med personlig hygien, pakladning och baddning
av sangen

e Sarbehandling

e Hantering av smutstvatt
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Visir

Vid risk for stank eller skvatt som kan na ansiktet

till exempel:
e Nara omvardnadsarbete

e Sugning av luftvagar
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Arbetsklader

Korta armar

e fOr att hander och underarmar ska kunna
desinfekteras

e fOr att minska risken for smittspridning via klader
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Arbetsklader -

e Skickas till tvatt alternativt tvattas pa arbetsplatsen

e Ska tvattas i minst 60° C, normalprogram

e Ska bytas dagligen och direkt om de blir vata eller
smutsiga

e Ombyte ska ske pa arbetsplatsen
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Ren vard ar saker
vard!

Vardhygien

Kommunalvard och omsorg och
primarvard
elisabeth.eriksson.gebring@vgregion.se
010-435 47 43
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