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Mal

e Starta en pilotverksamhet for Cancerrehabilitering Online
VGR ("Skanemodellen™)

o samordnad rehabilitering VGR
o personcentrerad rehabiliteringsinsats med tydliga mal

o digitala verktyg

e Samla och samordna kompetens/resurs inom regionen
o interdisciplinart team genom digital onlinerehabilitering

o Okad tillganglig oberoende av var patienterna eller
medarbetarna finns geografiskt.

o minskad sarbarhet pga 6kad subspecialisering
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Syfte

Jamlik rehabilitering VGR

o fler patienter kan erbjudas tillgang till interdisciplinart
rehabiliterings-team oberoende av bostadsort eller andra
omstandigheter.

Beakta hallbarhetsperspektiv

o minskad miljdpaverkan genom férre resor
Flexibelt arbetssatt for attraktiv arbetsplats

Lagre kostnad

o mindre lokalbehov och effektiv anvandning av regional
kompetens
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Cancerrehabilitering online - Kriterier




Det interdisciplinara teamet
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Rehabiliteringsprocessen

| Vid behov: samverkan med andra under genomforandefasen och aktiv
| overlamning infor egen rehabperiod

Intraduktion till
rehabilitering

[ Telefonsamital ]

f

Kartlaggande Lppfaljande 1
samtal ] Rehabplan | samtal

L —_—

Total tid ca
12 man

(=)

samtal

"y

L Karlaggnings- och planeringsfas I Genomiorandefas ca 3-6 man

VRN Egen rehabieringsperiod ca 3-6 man .

—— ——————— - o -

W '

Lipande avstamningar,
samt utvardering var 3:e man

N
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Cancerrehabiliteringsinsatser i
forhallande till andra vardprocesser
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Cancervardforloppet
Utredning Diagnos Behandling Uppfilining Sena komplikationer
M - S -
T v
SVF

Upprepad behandling och uppfélining vid kronisk cancer

Cancerrehabiliteringsinsatser

Cancerrehabilitering Online

Samverkansinsatser utifran behov och samsjuklighet (mellan olika professioner i team, mellan enheter och

mellan enheter hos olika huvudman).

Fordjupade rad.

m enkla rad, egenvardsrad, upprepad bedémning av rehabiliteringsbehov.

Rehabiliteringsinsatser utifran behov, malstyrda och tidsbegransade (baserade pa fordjupad bedémning).

Personcentrerat och halsoframjande forhallningssatt, bemdétande, information, levnadsvanor,

Understédjande vard och omvardnad

Understédjande vard och omvardnad (symtomlindring, behandling av biverkningar, behandling av sena effekter av

behandling och eventuell palliativ vard)

Kalla: Nationellt v@rdprogram fér cancerrehabilitering
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Patientunderlag

m Antal nya cancerfall i Vastra Gétalandsregionen
(3lder 20-85+, ar 2022)

= Behov av cancerbehandling pa avancerad niva

Kéllor:
Statistikdatabas fér cancer, Socialstyrelsen
Slutrapport Digi-CaRe, Region Skdne, 2024




Digitala rehabiliteringsinsatser

©OO

Individuella Gruppformat Digitala
kontakter (samtal eller behandlings-
(samtal med/ utan traning) program
traning)

Asynkron
kommunikation med
patienten (chat)
Ev. utbyggd med
) K dagboksfunktion. )

| I

Vard och Hélsa eller Stod och behandling
Pexip (sékert videométe) pa 1177

I

Vard och halsa
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Pilot — Tidplan och upplagg

FOorbereda

7-9 manader

« Samla arbetsgrupp

« Rekrytera personal for piloten

- Identifiera och driftsatta digitala
verktyg och plattform for digital
cancerrehabilitering.

« Definiera arbetssatt & rutiner

* Anpassa lokaler

« Etablera samarbeten med
samverkansparter

«  Kommunikationsinsats

Genomfora och

utvardera

12 manader

Pilotdrift av verksamheten
Utvardera resultat I16pande
Utveckla och anpassa
verksamheten successivt
Forbereda fér beslut om
permanent drift

« Beslut om
permanent drift
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Kontakt och mer info -

e Verksamhetschef Paramedicin, NU-sjukvarden

Jonas.blank@vgregion.se

e Enhetschef Arbets/fysioterapi Uddevalla, NU-sjukvarden

Eva.i.berg@vgregion.se



mailto:Jonas.blank@vgregion.se
mailto:Eva.i.berg@vgregion.se

2024-11-14

chsm

GOTALANDSREGIONEN




