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Hälsodeklaration och vaccinationsenkät 
 

Namn:       Personnummer:       

Datum:       Klinik/avd:       

Vid arbete inom sjukvård finns det anledning att känna till sin mottaglighet för vissa smittsamma 
och ibland mycket allvarliga sjukdomar. Du kan vara immun mot aktuella sjukdomar antingen 
genom att vara vaccinerad eller ha haft sjukdomen tidigare i livet. Om du är oskyddad finns risk att 
du blir smittad av dina patienter och du kan också föra smitta vidare till dem som du vårdar. 
 

Läs mera i: Vaccinationsskydd hos personal Kryssa idet som stämmer bäst på varje fråga. 

Har du deltagit i det allmänna svenska vaccinationsprogrammet? 

☐  Ja ☐  Nej ☐  Vet inte 

Har du fått ytterligare vaccinationer? 
Har du i vuxen ålder fått kompletterande vaccinationer, exempelvis mot stelkramp 
och difteri? 

 

☐Ja, vaccin mot/årtal       ☐Nej 

Tuberkulos 
Det finns inte skäl att vaccinera vuxna personer mot tuberkulos men aktiv sjukdom ska 
behandlas. Har man varit exponerad, exempelvis kommer från en region där tuberkulos är 
vanligt, ska man vara uppmärksam på symptom som kan tyda på att man insjuknat. Dessa kan 
vara långvarig hosta (mer än tre veckor), feber, avmagring eller nattliga svettningar. 

Vid symptom som kan tyda på aktiv tuberkulos ta kontakt med infektions-mottagningen. 

Vattkoppor 
De flesta har haft vattkoppor som barn. Personer med nedsatt infektionsförsvar, 
höggravida kvinnor som inte haft sjukdomen samt nyfödda barn vars mödrar inte 
haft sjukdomen bör skyddas från smitta. 
Har du haft vattkoppor? 

☐   Ja ☐   Nej * ☐   Vet inte * 

* Om du inte haft vattkoppor bör du tala om det för din närmaste chef och inte 
delta i vård av patient som har vattkoppor eller bältros. Det finns även vaccination 
mot vattkoppor. 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10092-2087047004-135/surrogate
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Mässling, Påssjuka och Röda hund (vaccin MPR) 
Är du född i Sverige 1982 eller senare är du vaccinerad om du har fått de vanliga 
barnvaccinerna. 
Är du vaccinerad med mässling, påssjuka, röda hund (MPR) två doser, eller har du haft mässling? 

☐Ja ☐Nej * ☐Vet inte * 

* Informera din närmaste chef om du är ovaccinerad eller bara fått en dos, och inte tror 
dig ha haft sjukdomarna. Mässling ska all personal ha skydd mot. 

Hepatit B 
Hepatit B hos en patient innebär en risk för blodsmitta framför allt vid stick/skär- 
skador eller vid blodstänk i mun eller öga. Vaccin rekommenderas till all vårdpersonal 
med arbetsuppgifter som omfattar sådana riskmoment. Även personal som hanterar 
tvätt och avfall kan vara riskutsatta. I utomnordiska länder ingår hepatit B-vaccin oftast 
i de allmänna barnvaccinationerna men i Sverige endast i vissa landsting, i VGR sedan 2016. 
Är du vaccinerad mot hepatit B eller har känd immunitet? 

☐   Ja ☐   Nej ☐   Vet inte 

Kikhosta 
Skyddet mot kikhosta är relativt kortvarigt, både efter vaccination och genomgången sjukdom. 
Vid vård av spädbarn, ska det finnas särskilda rutiner. Prata med din chef. 

Difteri 
Personal med ökad risk att komma i kontakt med difteri ska ha skydd enligt lokala rutiner på 
exempelvis Öron- näs- och halsklinik, infektionsklinik eller akutmottagning. 
Skydd mot Difteri efter grundvaccination varar i 20 år. 

Mer information om personalinfektioner finns i Vårdhandboken. 

Lämna blanketten till din närmaste chef när du har svarat. 

 
 

 
 

Chefens underskrift 

 
      

 

 
Namnförtydligande 
 
Datum        

 

 

Ifylld blankett skickas till HR-enheten för arkivering i personalakten. 
Adress: HR-enheten, ABK, Målpunkt A plan 0, Uddevalla sjukhus 

 


