
Remissrekommendation  
Remissrekommendationen är en överenskommelse mellan primärvården i 

Fyrbodal och NU-sjukvården samt privata vårdgivare. Forumet för denna 

överenskommelse är PVNU. 

 

 

Obstipation barn över 1 år  

Allmän information 

Innan remiss till Barnkliniken skrivs bör barnet vara läkarundersökt inklusive 

bukpalpation samt inspektion och palpation per rectum. Grov neurologstatus 

bör även vara genomförd. Man bör på vårdcentralen även ha prövat någon 

form av laxantia under en längre tid samt följt upp behandlingen med 

återbesök på vårdcentralen.  

 

 

Önskade uppgifter på remissen 

Anamnes  

- med inriktning på tarmfunktion, konsistens och frekvens. 

Lab  

• Htg bör vara kontrollerat. Hos barn under 2 år även gliadin-antikroppar 

IgA.  

- Längd och viktkurva. 

 

Både behandlingen och dess resultat skall alltid anges på remissen. 
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