
Remissrekommendation  
Remissrekommendationen är en överenskommelse mellan primärvården i 

Fyrbodal och NU-sjukvården samt privata vårdgivare. Forumet för denna 

överenskommelse är PVNU. 

 

Nattväta 

Allmän information  

 

Genomförda behandlingsförsök innan remiss skrivs 
- Ingen behandling före 6-års ålder 

- Patienten bör ha försetts med lakansskydd 

- Patienten bör ha prövat utan nattblöja i 1 månad 

- Uteslut dagväta, obstipation – se remissrekommendation obstipation 

- Barnet bör ha prövat att kissa regelbundet dagtid var 3-4:e timma under 1 

månad 

- Ingen mat och dryck 1 timma före sänggåendet 

 

 
Önskade uppgifter på remissen 
- Anamnes med inriktning mot miktioner dagtid och tarmfunktion 

- Status 

- Både eventuell behandling och dess resultat skall anges på remissen, ex 

Minirin alt larm 

- Urinsticka 
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