
Remissrekommendation  
Remissrekommendationen är en överenskommelse mellan primärvården i 

Fyrbodal och NU-sjukvården samt privata vårdgivare. Forumet för denna 

överenskommelse är PVNU. 

 

 

Intravenös järntillförsel 

 

 

Intravenös tillförsel av järnpreparat med långsam frisättning är en 

vältolererad och effektiv behandling vid järnbrist. Behandlingen är indicerad 

för stora patientgrupper. 

 

NU-sjukvårdens specialiserade mottagningar, som njursviktsmottagningen 

och mag-tarmmottagningen behandlar sina patienter vid behov av intravenös 

järntillförsel.  

 

Primärvården behandlar sina patienter som inte sköts på specialiserad 

mottagning vid behov av intravenös järntillförsel. Det finns inga medicinska 

skäl som motiverar att sjukhusets mottagningar ska administrera intravenös 

järntillförsel för primärvårdens patienter.  

 

Vid behov av råd angående behandling hänvisas till konsultlinjerna. 

 

För patienter som sköts på specialistmottagningar men har lång resväg är det 

att stort värde om injektionerna kan ges på vårdcentralen. I sådant fall 

bekostas preparaten av specialistmottagningen, antingen genom att 

preparatet skickas till vårdcentralen eller genom annan lösning. Ordinationen 

av läkemedlet och uppföljande provtagning sköts då av 

specialistmottagningen.  

 

Dessa preparat skall inte förskrivas på recept utan beställas per rekvisition. 
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